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Este livro é teu...

Dedos intrépidos na maquina de
escrever, escrevinhei....

Tua alma serena concebeu...
Teu jeitinho faceiro alinhavou...
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Caminho.

As ruas estdo desertas...

Nao existem pessoas olhando vitrines...
Procuro pessoas.

As ruas, os bares,

0s cinemas, Os teatros, tudo esta vazo...

Tudo estd vazio, mas repleto de pessoas...

Pessoas sem rosto, sem nome, sSem cor...
A multiddo caminha...

E se atropela pelos caminhos...
Ninguém me Vé..

Ninguém me ouve...

Ninguém percebe a minha existéncia...
L4 e acold escuto vozes...

Ali  vgo namorados.

Mais ali vego jovens sussurrando...
Todos riem...

Ninguém me Vé...

Ninguém me ouve...

Estou sozinho.

Ndo, ndo posso estar sozinho,

ao meu redor existem muitas pessoas...
Eu me escuto: vocé estd s0...

Ninguém me ouve...

Escuto o meu coragdo.

Ele esta dilacerado,

procurando  alguém...

Vego luzes.

Ouco buzinas, gritos, reclamacoes....
Vejo as pessoas apressadas...
Ninguém me ouve...

Ninguém me Vé..

Caminho.

E olho em direcdo ao infinito...
De onde vém tantas pessoas?!?!
Por que estdo tdo apressadas?!?!
Por que ninguém se olha ?!?!
Escuto o meu coracdo.

Ele estd dilacerado,

procurando  alguém...

Onde estd esse alguém ?!?!

Serd que esse alguém é alguma
dessas pessoas tdo apressadas?!?!
Ou sera que esse alguém também ja passou,
e também ndo me Vviu...

Caminho.

E apenas sei que estou sO...

E me escuto: vocé é s0...

Solidao
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A presentacao

Este trabalho foi escrito em momentos e lugares diferentes.
Alguns capitulos foram escritos no Verdo de 1989, nas cidades
de Itanhaém e S3o0 Paulo. Outros trechos foram escritos no In-
verno de 1989, nacidade de Sdo Paulo.

Este livro é fruto de uma derivagdo da minha atividade
junto a pacientes vitimas da tentativa de suicidio. A busca de
uma melhor compreensdo do fendmeno do suicidio levou-me
de encontro aos meandros da solidéo. Deinicio surpreso, depois
estupefato constatei o nimero de pessoas que sdo atiradas as
raias do desespero pelasolidao. E sai de encontro com determi-
nantes existenciais buscando defini¢cdes, construtos e abstra-
¢Oes do que seria a configuracao da solidéo.

"Solidéo é coisa de velho", "Soliddo é coisa de quem né&o
tem com o que se preocupar"”, estes e outros sofismas foram
sendo vencidos e direcionados para uma reflexdo pormenori-
zadaque me levou aum sem-nUdmero de questionamentos infin-
daveis.

A Unica certeza que tenho desse livro é que repartirei
com o leitor um grande numero de duvidas, questionamentos
e até mesmo reflexdes de como a soliddo abarca a alma humana.

Desde um tempo a essa data, cada vez que me deparo
diante da apresentacdo de um novo livro, a consciéncia inco-
moda do numero de profissionais e académicos que se direcio-
nam com 0s nossos escritos me leva a um estado de angustia
muito grande. Enveredar pelos caminhos da solidao reveste-se
de uma responsabilidade igualmente grande na medida em que
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tartamudeio palavras num campo onde a Psicologia ainda néo
ousou tentar caminhar.

Escrevo uma apresentacdo onde o sentimento de emoc¢ao
que me domina mistura-se a uma angustia infindavel sobre
a possibilidade deste livro, assim como outros anteriores, tor-
nar-se sustentaculo teérico de um sem-namero de pessoas. E
como se aresponsabilidade daquilo que foi dito ganhasse con-
cretitude tornando-se soberana diante de outros questionantes.

Saio do texto. E praticamente impossivel n&o lembrar,
nesse momento, de seminarios, simpdsios, conferéncias que
participei, e que foram praticamente estribados em nossas pu-
blicacdes.

O livro traz em si uma responsabilidade que as publica-
¢Oes académicas nao apresentam. Uma tese académica é con-
duzida e avalizada por um orientador e abalizada por uma co-
misséo competente que julgaaqualidade do trabalho e confere
ao seu autor, a partir da precisdo de suas pesquisas e coloca-
¢Oes, um titulo académico.

Um trabalho académico, dessamaneira, aindaque escrito
por apenas um autor, apresenta co-autores que endossam a
abrangénciadaquilo que esta sendo descrito. Olivro, ao contra-
rio, poismesmo tendo basesereferénciastedricastraz um arro-
jo do autor que se exp0de acriticas sem nenhum aval.

Percebo nitidamente que a angustia que sinto diante da
publicacdo de um livro sem vincul os académicos € muito maior
que possiveis sensagdes experimentadas diante da publicacao
de trabalhos académicos.

O livro é como um filho gerado, que depois é lancado ao
mundo para buscar seus préprios caminhos. Os tragos dos pais,
ou autor, sdo transparentes em cada detalhe, mas se perdem
na esséncia das buscas.

Terminar um livro é certificar-se de que avida que pulsa
na ponta dos dedos no martelar da maquina de escrever sera
vivida na mesma vibracdo por um nimero incontavel de pes-
soas. Isso tudo faz com que eu experimente um medo seme-
Ilhante ao vivido por um amanteinseguro queteme decepcionar
o préprio companheiro.

M edo de que os meus leitores — amantes fiéis de tantos
outros livros — decepcionem-se com o teor daquilo que esta
escrito; medo de que o arrojo de um novo livro seja ousadia
intoleravel diantedoslivros anteriores quejaforam aprovados
pela critica desses mesmos leitores.

APRESENTACAO XV

Um livro sobre soliddo. Um livro abordando um assunto
(K>r si intrigante. Um livro escrito de maneiraapai xonante que
certamente despertara um sem-numero de emocgoes.

Buscando reflexdo sobre a solidéo procurei caminhos e
atalhos dos mais diversos. A Unica certeza que tenho é que
a soliddo esta tdo distante das nossas reflexdes, tornando-se
apenas realidade quando da experiéncia, vivéncia e emocao
desesperadora.

Estelivro, através de sua dedicatoria, faz justica a minha
companheira de tantos anos de buscas existenciais. E isso faz
com que ele se justifique acima de qualquer outra razéo.

S50 Paulo, Inverno de 1989.



Solidan. Uma Breve
Reflexao Sobre o
Sentido de uma Busca

Somente ap6s decidir-me escrever um trabalho que abordasse
a questao da solidao é que refleti sobre areal dificuldade desta
tematica. O seu tratamento, ao contrario, poderia ser extrema-
mente facil e verdadeiro se fosse conduzido por uma 6tica dog-
matica e o proprio titulo do trabalho me induziria a isto. Entéo
minha tarefa seria dizer-lhes algo sobre a conducdo de uma
ontrevista, elementos de diagndstico e arelagéo da soliddo com
<nitrasvivéncias aelainerentes, 0s passos do processo psicote-
lapico e assim sucessivamente. Incluiria referéncia a natureza
iletiva do paciente, contendo dados que informassem sobre
0 seu meio social, fragmentos sobre sua estrutura psiquica,
os fatores responséaveis pelo desenvolvimento de tal condigado
etc. Estes s&o elementos importantes para uma investigacao
(linica

Entretanto quero admitir inicialmente que nunca serei
«apaz de apresentar algum conhecimento distinto que possa
direcionar a pratica de outros psicoterapeutas segundo model os
<le aplicagcdo imediata. A minha condi¢do é deixar problemas
para que cadaum os pondere e solucione pessoal mente. Assim,
< luestdes como "natureza metodol 6gicaou método", "que natu-
t ozade conhecimento pode ser obtidae em que area(s) o conhe-
ci mento obtido esclarece”, "espécie de método em que o traba-
Iho é direcionado", seguramente serdo ou ndo respondidas de
.icordo com a 6tica de cadaleitor. Nao é minha intengéo escla-
1 ( cer tais premissas porque inclusive sequer tenho condic¢des.



2 VALDEMAR AUGUSTO ANGERAMI - CAMON

Polemizar, discutir, direcionar discussdes para outros as-
pectos do conhecimento, estas as minhas mais profundas ra-
z0es neste trabalho; seguramente um trabalho incompleto e
que sera completado pelas interpretacdes de cada um.

Soliddo. Soliddo, nada mais que um vagar na incerteza
do insolito da existéncia humana.

Solid&o.

Simplesmente solid&o.

E um trabalho de pesquisa tentando desvenda-lo ao mes-
mo tempo em que se desvenda em buscas e devaneios tedricos.
Um trabalho de pesquisa deve ter claro a questdo do conheci-
mento a ser obtido e a suaimplicacdo numa clarificacdo meto-
dolégica. O que atualmente se necessita € determinar o angulo
de abrangéncia de processos psiquicos ou nos diagndésticos, fa-
tores sociais, patol6gicos ou outros que se associem com eles.
Se um trabalho for incapaz de responder claramente atais ques-
tBes, o resultado serd o ndo estabelecimento de uma forma de
conhecimento sistematizado.

A0 assumirmos a condi¢cdo de examinar 0S processos psi-
quicos, gradualmente adquirimos conhecimentos sobre outras
coisas inerentes a vida da pessoa, pois resultados complexos
estardo a exigir uma abordagem integral para que aspectos
importantes desta realidade ndo venham a se perder.

A tentacdo de ndo se acoplar teorias a realidade prépria
do paciente é premissa béasica deste trabalho, ao contrario é
intenc&o partir-se do paciente e a partir disso fazer uso da teo-
ria; arealidade da pessoa, na quase totalidade dos casos, ndo
é transparente nem para o psicoterapeuta (observador) nem
tampouco para ele préoprio. Somente um pequeno fragmento
desta realidade é apreendido de imediato. O desabrochar do
paciente levaum tempo relativamente grande em termos psico-
terapicos para que se tenha uma melhor compreensdo desses
processos.

A proposta de trabalho é embasada na Psicoterapia Exis-
tencial-Fenomenol dgica. E sem nenhum demérito a outras pra-
ticas psicotergpicas é na Otica existencial que a realidade do
existir encontra o verdadeiro dimensionamento de sua propria
amplitude. Tem-se por principio que os fendmenos devem ser
examinados sem nenhuma pré-concepgdo: a estrutura uUnica
dos fenbmenos deve ser examinada independentemente de
qualquer teoria aprioristica. E a busca de um relacionamento
dos conceitos as vivéncias da existéncia, e, por assim dizer,
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fundamentando os sentimentos humanos de uma forma que
transcende a proépria teoria.

A solidéo, e praticamente tudo que a ela se relaciona,
é vista como uma forma de alienacdo. No entanto, uma aliena-
¢do pode modificar os resultados de uma acéo porém ndo sua
realidade profunda. N&o podemos confundir o homem alienado
com uma coisa e a propria alienacdo com as leis que regem
os condicionamentos. A prética psicoterapica igualmente néo
pode dessa maneira alienar-se em conceituacdes que ndo acom-
panham o desenvolvimento do homem contemporéaneo.

Busco umateoriavivaonde os sentimentos, emocdes, se-
jam fatosvivos e verdadeiros longe das digressfes tedricas que
se perdem em mero academicismo. E a soliddo por si abarca
todas as contradi¢cdes que envolvem a conceituacdo dos fend-
menos humanos.

Indo ao encontro de textos e publicacdes que abordas-
sem atemaética da soliddo ocorreu o primeiro grande impasse
deste trabalho: a solidédo descrita ndo é a solidédo vivida! E
outra grande celeuma acenou a partir destes aspectos: o0s tex-
tos descrevem a soliddo sob fatores que dificilmente serdo
reproduzidos ou até mesmo compreendidos na esséncia do
sofrimento humano.

Nao tenho certeza destas linhas concretizarem a minha
préopria busca na compreensdo das incertezas que envolvem
a soliddo humana: a minha Unica condicdo nestes escritos é
estabel ecer pardmetros para novas investigacoes.

Questdes metodoldgicas nunca impediram reflexdes ou
até mesmo incursbes sobre as mais variadas tematicas. E, na
medidaem queteorizo sobre solidéo, aquestado do método esca-
panas proprias entrelinhas daquilo que escrevo naprépriadire-
¢do do que sinto em relacdo a solidéo.

O saber académico e sua abrangéncia na area do conhe-
cimento humano de h& muito deixou de ser totalidade para
ser mera especulagédo. E se a questéo é a tentativa de com-
preensdo de temas tdo complexos e tdo pouco explorados co-
mo a solidédo e o tédio existencial, a questdo torna-se ainda
mais emaranhada.

E até mesmo conceitos sobre a soliddo tornam-se inatin-
giveis quando tomamos adimensdo damaneiracomo elaévivi-
da diferentemente por diferentes pessoas.

Espero conduzir areflexdo sobre solidédo de maneira que
cada um faca sua propria sintese sobre os fatos. E assim terei
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cumprido apenas um dos meus objetivos na elaboragédo desse
texto: a introspeccao individual sobre a propria esséncia da
vida. Outros objetivos serdo ou nédo atingidos de acordo com
a apreensao ou rejeicdo de cada leitor sobre os fatos descritos.
Solid&o.
Simplesmente solidé&o.

Solidao, Configuracao
Real daAuséncia
do Outro

A idéiade relacionar a auséncia do Outro com a solidéo, e mais
especificamente com as agruras da soliddo, pareceu-me algo
extremamente simples. Bastariarelacionar o significado do Ou-
tro em nossa existéncia e consequentemente sua auséncia. E
assim empenhei-me no levantamento do material que abordas-
se aquestdo do Outro e suasimplicacdes existenciais. No entan-
to, tdo logo iniciei este capitulo surgiu de maneiraclarao signi-
ficado do Outro: a auséncia e a presenca. E a auséncia fazendo
com que o Outro se tornasse muito mais presente do que em
situagdes reais de presencgafisica. E a partir disso este capitulo
tomou uma trajetéria bastante diferente daquela planejada ini-
cialmente.

O Outro ndo existe apenas enquanto conceito instru-
mental. O Outro existe dando conceituagcdo a minha proépria
existéncia. O que percebo através das minhas experiéncias
séo os sentimentos do Outro; as idéias do Outro e até mesmo
caracteristicas de personalidade e condutas do Outro. E com
efeito o Outro ndo é somente aquele que vejo, sendo aquele
que me vé. Percebo o Outro namedida em que ele é um siste-
ma complexo de experiéncias fora de alcance e através do
qual figuro como sendo apenas um objeto entre tantos ou-
tros'.

1. SARTRE, J.P. El Sr Y La Nada. Buenos Aires: Editorial Losada,
1981.
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A soliddo é, assim, a configuracéo extremada da auséncia
do Outro. O Outro que se torna presente pela propria auséncia
configura em meu ser sua necessidade.

O desespero do homem contemporaneo apresenta varias
facetas de sofrimento, mas seguramente a auséncia do Outro
€ um dos maiores espectros dessa realidade.

Durante alguns anos de minha vida dediquei-me a ativi-
dade de musicista. Esta atividade exigia que eu me debrucasse
sobre o meu instrumento cercade 4 a 6 horas diarias. Isso geral -
mente criava um isolamento real das pessoas com as quais con-
vivia no cotidiano. E uma das recordagfes mais vivas desse
periodo eram aquelas situagbes onde esse isolamento ficava
insuportavel. Quando isso acontecia a solugdo era interromper
os estudos e procurar alguém para conversar, sentir, olhar etc.
Entretanto, nem sempre era possivel tanto pela auséncia de
pessoas disponiveis no momento em que necessitava, como pe-
la propria impossibilidade de interromper uma seqiiéncia de
estudos tematicos. Face a esta questédo desenvolvi uma habili-
dade que seguramente ainda hoje muito me gjuda na tentativa
de coordenacéo de diversas atividades. Concomitantemente ao
estudo do meu instrumento, lia os jornais diarios, ou entdo ou-
viao noticiario doréadio, tendo, inclusive, um dominio completo
da programacéo jornalistica das emissoras paulistas.

Loucura. Estado de completa alteracdo da consciéncia.

M esmo hoje quando |lembro dessas situagdes a primeira coi-
sa que se faz presente é conceituar como sendo um estado de
verdadeira insanidade mental a coordenacdo dessas atividades.

Na verdade estava simplesmente procurando um contato
com o Outro, seja através da voz ouvida pelo radio, seja pela
leitura dosjornais que implicavam necessariamente num conta-
to real com o0s acontecimentos que envolviam as pessoas da
minha cidade e do mundo de uma forma geral. Ou seja, avida-
mente dentro do meu isolamento buscava o Outro. Evidente-
mente quando executava uma peca buscava ndo apenas um
mergulhar profundo na sonoridade dos temas mel 6dicos como
também ir de encontro ao Outro através da execucdo dessa
peca. Isto implica dizer que a pessoa que vive retirada num
estado de isolamento ndo esta segregada espiritualmente das
demais. O isolamento fisico ndo pode ser visto como signifi-
cacdo de indiferenca para com os outros. Muitos afastamentos
se dao de forma deliberada néo por indiferenga, mas, ao contra-
rio, € que aconsciéncia do Outro é tao forte que nao é possivel
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suportar sua presenca fisica. O isolamento fisico &, assim, uma
forma onde os homens buscam se relacionar com o Outro e assim
definir o seu préprio ser. Se ndo houvesse o Outro seriaimpossivel
segregar-se ou isolar-se. E até mesmo conceitos como reclusao
e clausura se configuram como conceitos sociais numa insergao
que ira variar de acordo com as diversas sociedades existentes.

Vivemos um avanc¢o impar no desenvolvimento datecno-
logia das comunicacdes. E possivel, por exemplo, ligando-se
um simples botdo de televisdo assistir-se uma transmissédo no
momento exato de sua ocorréncia no outro lado do mundo. Ou
entdo discar-se o telefone e imediatamente entrar-se em conta-
to com as mais longinquas partes da Terra. Mas ao mesmo
tempo em que vivemos esse avango tecnoldégico igualmente
assistimos ao total empobrecimento das relagdes interpessoais.
Isto faz com que nao seja desprezivel o fato de um numero
cada vez maior de pessoas se queixarem de solidao.

Nas grandes cidades este problema é mais agravado que
nas pequenas comunidades onde o relacionamento interpessoal
insiste em resistir ao desgaste das relagbes humanas. E isto
com o agravante de que as grandes cidades aglomeram pessoas
qgue nao possuem a menor afinidade entre si.

N as grandes cidades é comum as pessoas que moram num
prédio nao saberem sequer quem séo os vizinhos de porta; cada
um se conservainsensivel as alegrias e ao sofrimento do Outro.
As pessoas vivem praticamente acuadas, com medo. Olhar o
Outro ja é quase uma agressao. E seguramente esse distancia-
mento vai extremando a solidéao.

Vivi nainfancia uma situacdo peculiar que era a existén-
cia do arraial em toda a pequena cidade do interior. Sete horas
da noite, com as atividades de trabalho encerradas, ia todo
mundo para o arraial. As criangas brincavam, os pais conver-
savam sobre o dia-a-dia. Formava-se assim uma comunidade
onde todos se sentiam parte da vida do Outro.

Recentemente voltei a este mesmo lugar da infancia. En-
contrei o arraial totalmente vazio. As sete horas da noite as
pessoas estdo atualmente na frente da televisdo. Aquele rico
contato interpessoal ficou nas reminiscéncias do tempo e do
espaco’. O chamado "paraiso via Embratel” domina aquela pe-

2. Curiosamente dentro do rol de pessoas que deixam as pequenas
comunidades do interior em busca de cidade grande, iremos encontrar um
numerograndequebusca, narealidade do anonimato propiciado pelacidade
grande, o sentido de realizagdo para suas vidas.
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quena comunidade, levando aos seus lares ndo apenas uma
"agradavel" programacdo, como também a contribuicdo para
o distanciamento das pessoas’.

A solidao desperta sentimentos dificeis de ser incluidos
no rol de uma andlise que nao seja pormenorizada. A solidao
desperta até mesmo sentimentos que sdo um insulto a digni-
dade humana, como a compaixdo. E na medida em que a com-
paixao €&, por definicdo, uma forma de amor ou simpatia pelos
que sofrem, serialogicamente impossivel num mundo sem so-
frimentos e desespero. Dessa maneira, ndo ha como eliminar
a compaixao se ndo eliminarmos concomitantemente o sofri-
mento. E apesar da celeuma de que se reveste a colocacédo de
que seria melhor um mundo sem sofrimento e sem compaixao,
a solidao juntamente com determinadas doencas terminais des-
perta compaixdo em escalamaior inclusive que apropriapobre-
za, e isto apesar da exaltacdo a pobreza existente em nossa
sociedade.

Bernanos, dramaturgo francés citado por Olson’, ilustra
muito bem esse posicionamento de exaltacdo ao sofrimento
legado pela pobreza e pelo isolamento: "Ha um mistério na
pobreza, e n&o sou suficientemente covarde para fingir crer
que ela ndo passa de um problema geral de Economia Politica
a ser resolvido. Ouso escrever que uma sociedade sem pobres
é cristamente inconcebivel. A pobreza voluntaria preserva en-
tre nos esse fogo que lavra sob a cinza, do qual de geragéo

3. N&o quero com estas colocagdes responsabilizar a televisdo pe-
lo empobrecimento das relagdes interpessoais. Ao contrario, penso que
a televisdo cumpre um papel catalisador nesse processo. Se hoje em
dia, como mera citagdo, existe um sem-numero de restaurantes com
aparelho de televisor ligado para que as pessoas fagcam suas refeigdes
assistindo a programacéo diaria, tal fato deve-se Unica e exclusivamente
a deterioracédo das relacdes interpessoais. E ndo de outra forma como
afirmam alguns incautos que chegam a responsabilizar a televisdo até
mesmo pela violéncia existente no seio de nossa sociedade. Os meios
de comunicagdo mostram o munto tal qual ele é e se apresenta. Violéncia,
desamor, indiferenca emocional e tantos outros fenémenos e sentimentos
mostrados pela televisdo nada mais sdo do que uma imagem nua e crua
da realidade de nossos dias. Se as pessoas se relacionassem de uma
maneira mais sadia, seguramente o teor da programacéo seria diferente,
bem como esse aparelho estaria desligado tanto no restaurante como
no lar.

4. OLSON, GR. Introdugdo ao Existencialismo. Sdo Paulo: Editora Bra
siliense, 1970
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em geracdo se eleva repentinamente a alta chama do puro
amor"*.

A idéia que a maioria das pessoas faz da solidao é de
um sentimento que nos acomete em determinados momentos
Aquela sensacdo de mal-estar que nos invade na sexta-feira
a noite ou no domingo a tarde sozinhos em casa sem progra-
macdo. Ou o estado em que um amigo se encontra por estar
passando por um periodo dificil depois de uma separagao.

Os sentimentos de amor e paixao, inextricavelmente liga-
dos aos sentimentos de estima e rejeicdo, tornam-se configu-
racao real a partir da maneira pela qual o Outro se faz presente.
Até mesmo os sentimentos de estima e rejeicdo originam-se
a partir de como o Outro me percebe e na relacdo da minha
percepcdo de como estou sendo percebido. Ao se manifestar
como presenca real o Outro faz com que a propria esséncia
do ser adquira contornos reais, onde os sentimentos de estima
e rejeicdo sejam delineados como abstragdes de sentimentos
e manifestagdes transparentes. A soliddo &, na verdade, uma
condi¢do imanente ao homem, faz parte da prdépria vida. S6
que em certos momentos a percebemos mais agudamente, e
ndo sabemos como lidar com ela.

E na medida em que vejo o Outro como um sistema com-
plexo de experiéncias fora do alcance das minhas possibilida-
des, a simetria perceptiva da-me a consciéncia da natureza con-
creta do sistema de representagdes e o proprio lugar que ocupo

5. 1bid. Op. Cit.

6. Certamente se a pobreza fosse estirpada da nossa sociedade, néo
apenaso amor cristdo perderiaosentido. InUmerasinstitui¢cdes sucumbiriam
por falta de objetivo e agdo. O numero de teses académicas, por exemplo,
voltadas a pobreza é incontavel. Uma questédo bastante inter essante é imagi-
nar asUniversidades, algreja, asdemaisreligides eoutrastantasinstituicdes
sem a figura do pobre para ser analisada, explicada, venerada e protegida.
Estas instituicdes estdo a dever ao pobre muito maisuma elegia de exaltagdo
elouvor do que propriamente a solucédo par a o seu sofrimento. Assim, torna-
se facilmente perceptivel por que estas institui¢cdes ajudam o pobre de modo
que ele possa suportar a pobreza, mas nunca de fato resgatando-o de sua
condicéo sub-humana. Os pesquisadores, cientistas e outros "istas" segura-
mente argumentar &o contrariamente a estasteses que o primeir o passo para
alibertacdo do pobre é a reflexédo e o dimensionamento real dessa questéo.
Discutir-se intelectualmente sobre a fome e a miséria e produzir-se um sem-
numero de teses académicas é, sem duvida alguma, o primeiro passo para
alibertacdo. M as ndo da libertacdo do pobre, e sim da hipocrisia e da ilusao
enganosa criada dentro da realidade académica pelo despotismo capitalista.
E assim é: ao pohro o "mino dosoéuh", jamais uma vida digna sem humilhacéo
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como objeto, transcendendo radicalmente o campo de minha
experiéncia.

O Outro se mostra como sendo a negacdo da minha expe-
riéncia, podendo, inclusive, tornar-se objeto e ndo uma pessoa
no sentido estrito do termo ou de suareal configuragdo. Assim,
sSomos sujeito e objeto numa relacdo com o Outro numa alter-
nancia abstrata e insolita.

A questdo defendida por algumas correntes filosoficas
acerca de que fora de mim nada existe é perfeitamente injusti-
cada e gratuita. Afirmar que o mundo existe a partir da minha
percepcao é coisificar e nadificar a tudo excluindo apenas a
mim mesmo como sujeito. UmaPsicologiaque se pretende exa-
ta e objetiva como o behaviorismo de Watson ndo faz outra
coisa que ndo adotar esses principios como hipdtese de traba-
Ilho. N&o se trata da negacdo da presenca no campo de minha
experiéncia perceptiva de objeto e fenbmeno, sendo a pratica
de representacdes organizadas por um sujeito fora de minha
propria experiéncia’.

O Outro tem o poder de me iludir, fazendo com que a
solidado pareca distante quando de sua presenca. Ou na relacdo
sexual em que os dois somos um, em que sentimos que € possi-
vel uma unido. Mas cedo ou tarde chega a hora de encarar
a conclusao inevitavel: cada um é um.

O Outro faz com que eu me sinta inserido como sendo
parte de um todo - de uma familia, de um grupo de amigos,
de uma comunidade. Mas chegara o ponto que tomarei cons-
ciéncia de que, para minhas realizacdes pessoais, dependo de
minhas possibilidades. Em suma, por mais que se viva junto
do Outro que se ama, por mais que se intergja socialmente,
ndo sera possivel evitar a certeza de ser so.

A consciéncia é revelacdo dos fendmenos existentes e os
existentes comparecem a consciéncia sobre o fundamento de
ser que é. Ser é tudo aquilo que tem vida. E ao contrario de
um objeto inanimado o homem tem consciéncia desse ser. O
homem é um ser que se percebe enquanto fendmeno, transcen-
dendo a proépria fenomenalidade do fendmeno de ser’. Essa
consciéncia é que vai leva-lo a conclusdo "Sou uma pessoa que
tem que resolver suas proprias coisas". Ou sgja, em udltimains

7. El Ser Y La Nada". Op. cit.
8. ANGERAMI, VA . Existencialismo & Psicoterapia. S&o Paulo Traco
Editora, 1984.
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tancia, € de mim que dependo para minhas op¢des, para minhas
resolucbes. Nao se trata de negar a existéncia e a interacao
com o Outro, e sim de mostrar a nossa condicado de ser so.

Ninguém jamais, em termos concretos e reais, duvidou
realmente da existéncia do Outro. O verdadeiro problema néo
€ como, dado certo conjunto de premissas epistemol dgicas ou
ontoldgicas, pode ser provada a existénciado Outro. M as antes,
que tipo de epistemologia ou ontologia se requer para explicar
o fato de que somos incapazes de duvidar da existéncia alheia.
O Outro existe e sabemos com certeza que ele existe ainda
que os empiristas insistam em explicar a existéncia do Outro
apenas como uma hipotese provavel’.

O Outro é aquele que ndo é eu e aquele que eu nao sou.
Naverdade, porém, anegacao entre as pessoas ndo € umahnega-
cdo externa mas uma negacao interna.

Um dia acordo sentindo-me sozinho, necessitando do Ou-
tro. A concluséo disso: aconsciénciade que necessito do Outro.
Uma pedra ndo tem consciéncia da existéncia de outra pedra,
ndo tendo, portanto, a necessidade de Outro, ou melhor dizen-
do, de outra pedra. Quanto a mim, como tenho a consciéncia
de mim e do Outro, sinto a auséncia e, consequentemente, a
minha condicdo de ser s6. Da mesma maneira como eu sou
0 ndo sou o0 meu passado enquanto concretitude real também
sou e ndo sou o Outro. O Outro constitui-se em meu ser tdo
severamente quanto meu passado, mas assim como numa fra-
gancia do ato de existir, o Outro ndo sou eu. Se arelacado entre
mim e o Outro ndo fosse uma relacdo interna, minha certeza
intuitiva da existéncia do Outro seria totalmente incompreen-
sivel™.

Descartes, um dos grandes expoentes dafilosofia contem-
|[H)rénea, incorreu no erro de formular o problema em termos
<lo consciénciareflexiva. Ora, uma das caracteristicas reflexi-
vas € sua incapacidade de conceber relacdes que ndo sejam
exteriores. Descartes ndo encontrava dificuldades, por exem-
1 >lo, em conceber que dois objetos materiais no mundo de espa-
co fisico estavam mutuamente relacionados. E A razdo era que
as relagodes entre objetos fisicos sdo sempre relagdes exteriores,
i Fm ndo é o outro, e nenhum deles afeta o outro em seu ser.
S0 existéncias discretas e separadas, passiveis de vinculacgéo

9. El Ser Y La Nada. Op. cit.
10. Ibid. Op. cit.
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através do raciocinio matematico ou l6gico. Descartes néo po-
dia, porém, conceber matematica ou cientificamente umarela-
cao positiva entre um ser espiritual ou pessoa, e objetos fisicos
porque sua relacdo ndo é externa e, para a consciéncia refle-
Xxiva, asrelagdes externas sdo as Unicas concebiveis®.

E na medida que dependo da convivéncia com o Outro,
vou procura-lo natentativa de estabelecer umarelacéo interna
e ndo uma simples exterioridade”.

O Outro, de maneira solitaria ou até mesmo em grupo,
€ procurado para o suprimento das minhas caréncias, minha
necessidade de saber-me, e sentir-me amado, desejado.

N do s&o o homem e o mundo, mas, antes, os objetos fisicos
que estéo radicalmente separados pelo espagco. Mas nédo ha na-
da, nem mesmo o espago a separar apessoa como ser consciente
do mundo. A relagéo entre o homem e o mundo € interna. Uma
pedra existe no espago de acordo com os limites de sua area.
A dimens&o que ocupa no espaco néo transcende suas formas
nem tampouco seus proprios limites. O homem, ao contrario,
ocupa uma dimensao que transcende seus limites corpoéreos.
O homem tangencia as estrelas com sua imaginacdo, toca a
Lua com sua percepgdo e desliza mar adentro através de suas
percepg¢des”. Nao somos uma realidade encerrada numa cap-
sula corpérea, ou mesmo uma concha transparente mas in-
quebravel, que possibilitasse ainda que eventual mente olhar
o Outro.

Estar com o Outro néo faz com que eu deixe de ser funda-
mental mente s6. Quando alguém diz "Preciso sair, ir encontrar
outras pessoas com urgéncia’, ou conta "Puxa, ndo é que na-
quela noite a soliddao me pegou?", o que de fato aconteceu foi
que, naquelas circunstancias, ele entrou em contato com a soli-
dao e mais especificamente com a auséncia do Outro. Nao que
a soliddo tenha passado a existir naquela noite e nao tenha

existido pela manha no escritério ou na véspera numa festa.
O isolamento existente entre as pessoas faz com que a questao
da solidao seja vista como sendo um problemaindividual. Esta
arazao do enorme numero de pessoas que confessam "sou mui-

to sé". O isolamento faz com que as pessoas ndo levem em

11. Introdugdo ao Existencialismo. Op. cit.

12. Isto explica facilmente por que sentimos soliddo mesmo numa vi-
vénciagrupai, onde, apesar do nimer o de pessoas pr esentes ao nosso redor,
né&o existe o estabelecimento de nenhuma relagédo interior.

13. Existencialismo & Psicoterapia. Op. cit.
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conta o fato de serem solitarias e por isso mesmo necessitarem
do Outro. Porque também existo a partir da consciéncia que
o0 Outro tem da minha existéncia. Se o Outro me ama, me V§&,
me percebe, amenizo o peso dasoliddo, naconvivéncia, nainte-
gracao.

Uma crianca pode estar brincando numa sala enquanto
a mée, no outro canto, faz tric6. Cada um nas suas tarefas,
concentrado nas suas coisas. Mas se a mae sai, a crianca se
inquieta, a quer de volta, a segue, precisa dela para aliviar-lhe
0 peso da soliddo. O mesmo acontece ja com o bebé. Mesmo
alimentado, limpo, confortavel, ao ficar sozinho, chora, quer
ainteracdo com o Outro, ndo aguenta a solidao.

A interagcdo com o Outro ao mesmo tempo em que alivia
0 peso da solidao da-nos a dimenséao de ser-s6, ainda que segja
uma interagdo continua e intermitente.

Ao escrever estas linhas tenho ao fundo o Concerto V em
LAaMaior, paraviolinoeorquestradeMozart. E como seomartel ar
das teclas da maquina de escrever acompanhasse o andamento
da peca. E num determinado momento se fundisse com a orques-
tra fazendo unissono harmonioso com o violino solista.

E num suave momento abro o meu campo perceptivo para
essa musica, ouvida intensamente tantas outras vezes.

Abro o coragcdo e me deixo invadir pelamusica.

A orquestra executa os movimentosiniciais, desenhando
no espago com as cordas umafiguramel 6dica, ao mesmo tempo
suave e maravilhosa. Num dado momento, apdsvarioscompas-
sos, aorquestrapéara. E oviolino solistacomega, solitariamente,
a acirrar as notas do tema musical com o qual ira conduzir
a orquestra até o final do primeiro movimento. A orquestra,
passado esse momento solitario inicial, passa a acompanhar
o violino desenvolvendo uma disputa no mais perfeito estilo
mozarteano. A orquestra supera o violino em determinados
compassos, para ser superada nos momentos seguintes. Os
compassos se sucedem, 0s sons harmoniosamente se integram
como a mostrar que a interagdo possibilita uma beleza Unica,
ao mesmo tempo que faz com que o distanciamento do Outro
ndo seja sentido nem tampouco percebido. Ostemas mel 6édicos
se sucedem |evando encantamento e uniao em acordes e contra-
ponto comigo mesmo sentado a escrever sobre a solidao.

O violino em sua melodia parece prescindir da orquestra.
Solitario acirra notas onde a pureza da expressao mel6dica faz
com que apropriavida seja exaltada. O violino é a solid&o.
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A soliddo é o violino. A orquestra o Outro. E a cada com-
passo a necessidade do Outro torna-se concretacom a harmonia
criada nas nuances mel6dicas dos dialogos da orquestra e do
violino.

Oviolinoéasolidao. Solidao vividasuavementeem doces
momentos. A condicao de ser-s6 torna-se a tematica principal
do violino, num relacionamento com o Outro ao mesmo tempo
presente e configurado na prépria relagédo melddica. Os temas
se misturam e se completam. As variagbes tematicas giram
em circulos mel 6dicos. A tempestuosidade do violino em deter-
minados compassos, alternados com momentos de extrema de-
licadeza, exigem que o violinista seja ndo apenas um virtuose
do instrumento como também alguém cuja sensibilidade trans-
cenda a propria partitura, numa configuracdo de arrebatamen-
to da prépria condicdo humana. A musica brota da orquestra
edoviolino. E constato a suavidade desse momento de solid&o.
Solitariamente enriquecido com Mozart arefletir sobre acondi-
¢ao humana.

Solidao.

Simplesmente soliddo. Suave ou desesperadora, simples-
mente solid&o.

A soliddo, namaioria das vezes, é diretamente associada
com desespero, sofrimento ecom o suicidio. E como se agrande
maioria das pessoas ndo aglentasse a condi¢cdo de ser-s6. E
tudo entdo é desesperador. As provas sdo os bares noturnos
das grandes cidades cada vez mais repletos de pessoas solita-
rias que buscam o Outro, e as milhares de chamadas tel ef 6nicas
recebidas pelos servicos existentes como o CVV - Centro de

Valorizagdo daVida. Hahoras em que setornapremente buscar
o Outro, mesmo que o Outro seja representado por uma voz
desconhecida ao telefone.

O Outro também é procurado seja através de uma carta,
uma lembranca de alguém... Quem é que ndo sentiu essa espé-
cie de vazio, algumavez, sozinho em casa?!?! A televisao nao
distrai, amusica, em vez de consolar, lembra situagbes em que
havia a presenca do Outro, nafigura de pessoas queridas. Nes-
sas situagdes tudo é dificil, até mesmo concentrar-se num livro.
M as basta ligar para alguém e uns minutos de prosa ja mudam
esse panorama sombrio. A voz do Outro é a daquele que me
faz sentir alguém com significacao propria.

Entrar em contato com a soliddo ndo é algo féacil. Mas
ao compreendé-la, ao constatar que cada um é Unico, sua pro-
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pria histéria, seu préprio percurso, sua propria biografia, sua
maneira propria de buscar sentido para sua vida, também se
percebe que esta ai agrandeza e a beleza da condi¢do humana.

Ha momentos em que as perspectivas da condi¢cdo huma-
na se perdem e o sofrimento vence. Sao periodos criticos de
perdas reais ou aparentes.

E nem sempre sao felizes ou bem-sucedidas as tentativas
de aliviar a solidao a qualquer custo.

Hoje, muitas pessoas dispostas a procurar companhia en-
contram alguém num bar, saem, conversam e até mesmo se
relacionam sexual mente. Isso tudo inevitavelmente levara esta
pessoa a um estado que pode ser perfeitamente definido como
ressaca moral, pois se essa pessoa tiver alguma lucidez perce-
bera que, para suprir uma caréncia, procurou alguém que nada
tinha a ver com sua caréncia e até mesmo com sua realidade
existencial. O resultado é simplesmente uma caréncia ainda
mais dolorosa, com a sensacdo de soliddo crescendo, o vazio
a sua volta ainda maior.

Existem pessoas que inclusive se justificam diante de si-
tuagcbes onde o Outro foi buscado nestas circunstancias, que
desejavam apenas o prazer, a simples satisfacdo de uma excita-
¢do fisica. Dificilmente essa justificativa serd verdadeira na
medida em que nessa busca entram outras necessidades, além
dessa citada necessidade sexual. A justificativa do mero prazer
fisico dispensaria a presenca do Outro, a masturbagéo resolve-
ria, ainda que o Outro tivesse presente naimaginacéo, no dese-
jo. O desejo manifesto do Outro muitasvezeséo proprio sentido
de nossa realizacdo. Assim, a erecdo, mais do que um simples
enrijecimento de musculos, é atranscendéncia das realizactes
humanas. A erecdo do pénis € um processo de enrijecimento
numa sintese de éxtase e arrebatamento; a erecdo experimen-
tada é a intumescéncia do proéprio significado da existéncia.
Embora muitas vezes 0 ato sexual seja um de mera submissao
na medida em que se submete ao orgulho e caprichos do Outro,
ainda assim o Outro da significado préoprio a esséncia do ato
em si. Contudo, através de uma inversao que leva ao éxtase
ao ponto de transbordamento, esta lUcida negagdo provoca
acontecimentos reais no mundo: aerecdo, ae€jaculagdo e o pro-
prio prazer transcendem o imaginario para tornarem-se real
numa dimensdo que supera até mesmo os limites humanos.
Sorver o suco vaginal, molhando os|&bios suavemente, segura-
mente, é algo além do que o experenciar de umasimpleslubrifi-
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cacao vaginal durante o ato sexual. Um beijo molhado de desejo
confirma a presenca do Outro de uma forma que certamente
a Fisiologia ndo é capaz de explicar. Estreitar um corpo nos
bragos e sentir a pulsagdo dos coragdes € um prazer que muitas
vezes dimensiona o proprio sentido da existéncia.

Na realidade, o Outro é procurado para que, ainda que
por breves momentos, possamos ter significado para alguém.
A evidéncia dessas colocagfes mostra que uma simples obser-
vacdo das atitudes de uma prostituta dad-nos a constatacdo de
gue nenhuma vai simplesmente direto ao ato sexual. O depoi-
mento de muitas pessoas, ao longo de alguns anos de pratica
psicoterapica, mostra que todos aquel es que frequentaram cen-
tros de prostituicdo indicam que as prostitutas fazem com que
o cliente possa sentir-se desejado, viril e até mesmo o melhor
(em termos sexuais) de todos os clientes com os quais elas se
relacionam. E como se o aprendizado daprostituicdo implicasse
no conhecimento de que a pessoa que procura pela prostituta,
mais do que a satisfacéo fisicarepresentada pelaerecéo e ejacu-
lag@o, procura alivio para a necessidade do Outro em sua vida.
O amor e toda a ilusdo pertencentes a alma humana aliviam
a auséncia do Outro quando tornado realidade em sua esséncia
e transparéncia. E comum mesmo aobservac&o de que as situa-
¢cBes mais doloridas de solidao sdo aquel as, onde ap6s um inten-
so relacionamento sexual, depara-se com a condigéo de que
até mesmo os limites corpdreos separam-se isoladamente de-
pois de uma intensa unido representada pela penetracdo. A
solidao mostra que a prépria busca humana de relacionamento
interpessoal ndo aceita a colocagéo simplista de que o Outro
€é apenas alguém com quem me relaciono esporadicamente.
Nessas situacdes € necessario um discernimento que solidao
— ser s6 — é diferente de isolamento — estar s6. M as situacdes
de isolamento podem contribuir para tornar muito penosa a
minha sensacdo de ser s6. Estando numa cidade onde n&o co-
nhego ninguém, néo interajo com ninguém a ndo ser o gargom
do restaurante ou o cobrador do 6nibus, fico sem contatos so-
ciais. Ai, realmente, pode ser mesmo muito forte e dolorida
a consciéncia de ser s6. Exemplos claros de sofrimento provo-
cado pelo isolamento social podem estar do nosso lado e passar
despercebidos. Como a empregada doméstica, proibidade fre-
guentar o ambiente social da propria casa onde mora; ela nao
pode receber amigos na sala, nem mesmo o hamorado no seu
quarto, jaAmuito diferente do resto da casa. No seu proéprio habi-
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tat, vive em isolamento. Fica sem 0s recursos de quem, em
sua casa, com familiares e amigos, pode achar meios de vencer
a dor da soliddo. Nesse sentido, é facilmente compreensivel
o fato do aumento significativo de tentativas de suicidio de
empregadas domésticas no més de dezembro. Nessa época
existe a efetivacédo dos sentimentos de fraternidade represen-
tado pelo Natal. E como se os familiares e amigos distantes
se tornassem presentes em lembrancas e reminiscéncias. A em-
pregada doméstica, entdo, sozinha, sem amigos e familiares,
tem o seu isolamento estrangulado diante dos fatos que insoli-
damente cercam sua vida.

As vérias saidas de si mesmo mostram ao individuo que
ele ndo é apenas um ser com sofrimentos, mas também com
significado. E o sentido da propria existéncia que se esta bus-
cando quando se quer chegar a uma realizagcdo profissional,
a crescimentos afetivos e emocionais, contrapondo essas bus-
cas aos sofrimentos que a existéncia em si apresenta. E nessa
busca ndo ha receitas nem model os de conduta a serem adota-
dos. Até porque as saidas mudam numa mesma pessoa de acor-
do com asvariasfases davida, direcionando estabusca e objeti-
vos para caminhos bastante diferentes. E o caso do adol escente
que mostra o significado de sua existéncia através do barulho
provocado pelo escapamento de sua motocicleta. Esse sentido
de significagdo seramuito diferente parao empresario que tem
dez empresas e luta para chegar as vinte, ou para o governador
cujameta é ser presidente. Dessaformao sofrimento provocado
pela condi¢cdo humana apresenta estes aspectos que podem re-
verter-se em fatores positivos levando o homem arealizacdes
e buscas de outras possibilidades e alternativas, gerando assim
transformacgdes, ndo apenas pessoais, como também sociais.

Vivemos num mundo onde o sofrimento e o desespero
fazem parte do cotidiano. A dor existencial é algo mais do que
uma simples abstragcéo tedrica e insdlita a nossa propria reali-
dade. E até mesmo muitos dos sofrimentos fisicos relacionam-
se diretamente com a nossa forma de vida. E o contraponto
que avidanos dapropiciando momentos arrebatadores, eigual-
mente apresentando o desespero do isolamento e da consta-
tacdo de ser sO.

A soliddo é umatematica que nunca é excluida dos espec-
tros que avassalam a vida do homem contemporéaneo.

A nossa forma de vida, agitada e nervosa, decadente e
humilhada, num mundo desesperancado e entorpecido pela
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droga, faz com que a soliddo mantenha-se escamoteada sob
as mais diversas formas. A propria vida que se alterna nas
circunstancias sociais determina formas e contornos a solidao
gue somente serdo perceptiveis diante de uma andlise porme-
norizada.

Uma simples observacdo de pessoas transitando apressa-
das, ao longo das calcadas, nos grandes centros metropolitanos,
da-nos a idéia simples do sofrimento vivido e estampado de
forma cicatrizante nestes semblantes. E o sofrimento d'alma
deixando marcas ndo apenas através das somatizacdes de de-
terminados sintomas, mas também sinais manifestos através
do expressionismo facial. A angustia, o desespero diante de
episodios esporadicos, estdo a exigir das pessoas ndo apenas
aresolucdo desses fatos e fendmenos, mastambém, e principal -
mente, areestruturacdo da propria manifestacdo corpdérea, con-
sequente dessas ocorréncias.

O olhar do Outro determina a maneira pela qual resolvo
tais conceituacdes, ao mesmo tempo em que medireciono rumo
abusca de novas alternativas existenciais. O olhar tem o poder
de transmitir os sentimentos e emoc¢des de forma mais pura
do que qualquer outramanifestacdo corpérea. Através do olhar
toda a gama de sentimentos € vivida sem o menor indicio de
razdo ou até mesmo de controle emocional. Assim, um olhar
de desejo é capaz de transmitir a esséncia do desejo com muito
mais intensidade e veracidade do que qualquer construcao de
palavra que ao desejo se associe. Da mesma forma, o 6dio, a
ira, a compaixao e outros tantos sentimentos tém no olhar a
dimensao precisa de sua amplitude. Um olhar que sofre abarca
em si apropriador do mundo, manifesto na dor do sofrimento
d'alma. A comunicacao expressa pelo olhar dispensa até mesmo
outras manifestacdes corpdreas. A palavra, o gesto, a taqui-
cardia, a sudorese etc, sdo perfeitamente dispensaveis diante
da soberania da expressédo do olhar. E o olhar, olhar capaz de
transmitir e expressar a dimenséao do proéprio sentimento huma-
no, é igualmente capaz de configurar a presenca do Outro na
minhavida, em tal e qual dimensao posso apreendé-lo em suas
formas e contornos humanos. A prépria vida que palpita nas
manhas primaveris pulsa num olhar apaixonado; o 6dio ensur-
decedor dos tanques militares fumega igualmente num olhar
odioso; a ira advinda da humilhagdo e do desprezo também
é presente num olhar irado. E até mesmo a forca energética
advindo de um olhar é igual e perfeitamente compreensivel
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da maioria das pessoas. Seguramente a experiéncia de percep-
¢do do olhar do Outro, até mesmo quando estamos numa posi-
¢do antagbnica a esse olhar, é fato que certamente foi vivido
pela totalidade das pessoas. Um olhar numa janela de trem,
avidao ou 6nibus, buscando um "adeus" ou um "até breve", é
outra vivéncia que mostra a forca do expressionismo do olhar.
E se pensarmos, numa outra dimensao de analise do olhar, po-
deremos configurar que, até mesmo num relacionamento se-
xual, é a partir do olhar que o desejo sera vivido e percebido.
E mesmo naquelas situagdes onde o ato sexual é realizado na
penumbra, ainda assim existe a acomodag¢do do campo visual
para, na propria escuriddo, dar contornos as sensagdes corpo-
reas advindas da relagéo.

Diante do olhar do Outro somos umarealidade fragil, sem
.1 menor concretitude diante do inso6lito da prépria existéncia.

Verdo. Tempo quente. As pessoas mostram na pele uma
verdade interior nem sempre compativel com suaproépriareali-
dade existencial. O Sol acaricia as pessoas na praia com ames-
ma intensidade que ensolara os patios de uma penitenciaria,
ou ainda os escombros dos siléncios sepulcrais. O Sol dificil-
mente é associado adepressio e asoliddo. E frequente arelacdo
da depressado e da soliddo com o Inverno, com o frio e a chuva
que derrete a propria alma. As tardes e noites chuvosas pare-
cem exigir apresencado Outro de umaforma muito mais acen-
tuada que os dias onde o Sol mostra-se exuberante. A noite
de chuvatraz em si o romantismo idealizado para a vivéncia
<le situagBes onde a presenca do Outro é imprescindivel. E em-
bora ndo exista nenhuma premissa cientifica ou até mesmo
ideol 6gicaque possaembasar estas afirmagdes com outro crivo
que ndo aquele meramente vicariano, ainda assim, € pratica-
mente impossivel ndo se fazer arelagdo da solidao e da depres-
sdo e de outrasformas de desespero com otempo frio e chuvoso.
Evidentemente que escrevo tais afirmagdes numamera descri-
céo da nossa realidade brasileira, embora uma simples consta-
tacdo de que o indice de suicidio aumenta significativamente
na Europa e principalmente nos paises noérdicos, no periodo
compreendido pelo Inverno, da-nos a projegdo de que apenas
a auséncia do Outro é sentida com mais intensidade nesses
I>eriodos. Ou seja, apesar do Inverno europeu estar inserido
na abrangénciado final de ano, época que aumenta nas pessoas
a ausénciado Outro, ainda assim a depressao e a solidao parece
que alternam-se de acordo com essas manifestagdes climaticas.
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No Brasil, igualmente, o nUmero de ocorrénciade suicidio
aumenta significativamente no final de ano, estando, portanto,
associado muito mais a incidéncia das ocorréncias inerentes
a esse periodo, do que a qualquer outra manifestagcao climatica.
Isto em que pese o Brasil ndo apresentar um Inverno com rigo-
res climéaticos tdo acentuados como em outros cantos do mundo.
Até mesmo o expressionismo popular manifesto através de inu-
meras canc¢des, mostraque o tempo chuvoso exige amor, fazen-
do com que a presenca do Outro seja necessaria para supor-
tar-se as adversidade climaticas.

Da minha mesa de trabalho observo a neblina acolchoan-
do a cidade sobre as montanhas. E observo o meu ontem, onde
nessa mesma moldura a chuva escorria mansa, interminavel,
cinza e azul a distancia. E uma dimensdo do ato de escrever
torna-se realidade a minha percepgdo: escrever é uma forma,
uma maneira singular de contato com o Outro. Enquanto escre-
vo direciono as palavras, a construcdo das frases, a concor-
dancia ortografica para o Outro que iraler o fruto desses escri-
tos. E como se escrevendo tivesse me relacionando com o Outro,
que mesmo distante € parametro da objetividade e da subjeti-
vidade com que expresso minhas idéias. E apesar de existir
um sem-numero de pessoas que afirmam tacitamente que es-
crevem para si proprias, ndo tendo a menor intencionalidade
e pretensdo de que seus escritos sejam lidos pelo Outro, ainda
assim é praticamente impossivel ndo haver a presengca do Outro
no ato de escrever.

Escrever € um ato que envolve a propria totalizagcdo dos
sentimentos e do expressionismo humano. O ndmero de pes-
soas que encontram no ato de escrever uma catarse eficaz para
os sofrimentos e devanei os existenciais € incontavel . Ilgualmen-
te imensuravel é o nimero de pessoas que tém na escrita uma
de suas Unicas formas de comunicabilidade com o Outro. Assim,
o0 sofisma de que muitas pessoas precisam da soliddo e do isola-
mento para escreverem é bastante questionavel na medida em
que esse isolamento do Outro, visto muitas vezes como condi-
¢do libertaria de algumas pessoas, na verdade é uma forma
de comunicacéo e configuracdo real da presenca desse Outro.
Ainda que pela propria auséncia de seu olhar como leitor. Jul-
ga-se estar isolado, e de fato, enquanto escrevemos, muitas
vezes estamos realmente isolados fisicamente de outras pes-
soas, mas, narealidade, estamos vivendo uma interacdo conti-
nuacom o Outro. Até mesmo o isolamento buscado por algumas
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i )<>ssoas para dedicarem-se aoracéo €, de fato, um mero distan-
ciamento de pessoas, mas nunca a exclusdo da interacdo com
<> Qutro. Orar, emprincipio, €manter umrelacionamento intimo
com o Outro, através da abstracdo arbitrariamente imaginada
e denominada de Deus. A paz da oragdo pode aliviar, inclusive,
0 peso da soliddo e de tantos outros sofrimentos que frequen-
temente invadem a alma humana, mas nao isola a pessoa que
reza da necessidade de contato com o Outro*.

Escrever antes de qualquer outra definicdo € um trans-
passar de idéias, sentimentos e valores. E tornar de dominio
publico algo privado. Ou ainda concretizar o dito popular de
que a palavra eterna é a palavra escrita. Escrever implica em
ter claros determinados parédmetros de comunicagéo, pois de
nada adiantardo frases com estética bem construidas se elas
ndo forem decodificadas corretamente pelo Outro.

Escrever é perpetuar o pensamento através de ensina-
mentos transmitidos ao Outro pela palavra. Palavra que escrita
transforma a proépria realidade dos fatos. Nao ha como dimen-
sionar de forma aprioristica como o Outro percebera e julgara
o resultado do ato de escrever. Muitasvezes escrevendo conce-
bemos idéias que sdo expressas de modo bastante diferente
de sua concepcéao original. E quando esse mesmo texto vai de
encontro ao olhar do Outro, a dimensdo de sua transcendéncia
é aindamais surpreendente. L embro-me claramente da emocéao
eme me invadiu aalma quando do langcamento do meu primeiro
livro. A ansiedade que dominou 0 meu ser nas semanas que
anteciparam o langcamento s6 foi compativel com a emoc¢éo que
antecedeu os nascimentos dos meus filhos. Ficava horasimagi-
nando como seria areagdo das pessoas ao conteldo dos textos;
como seria a repercussao da maneira pouco académica como
havia sido escrito; e ainda de como seria a propagacdo do meu
trabalho e das minhas idéias em outras cidades e estados, e
até mesmo em outros paises na medida em que seria distribuido
para outros paises de lingua portuguesa. Na festa de lanca-
mento ndo tinha condi¢des sequer de sorver a bebida com a
qual comemorava-se o evento. E nos dias seguintes, ver o meu
nome estampado na capa de um livro sendo mostrado nas prate-
leiras e vitrinas das livrarias foi decididamente indescritivel.

14. Veremosno capitulo " Soliddo e Vida Religiosa" detalhes por meno-
rizados do ato de orar, e da busca de Deus para superacédo dos desatinos
da alma humana.
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E quando surgia alguma pessoa a pedir dedicatéria era como
se aimportancia do que havia escrito estivesse recebendo uma
condecoracdo altamente alvissareira. E ainda hoje, apesar de
seis livros publicados, apds conferéncias e seminarios realiza-
dos nos mais distantes cantos, fico emocionado através dos pe-
didos de dedicatoérias. E o renovar de umaemocdo sempre nova
de constatar a presenca do Outro numa das principais ativida-
des da minha vida. E ao receber cartas, cada vez mais nume-
rosas, das pessoas que |éem o0s meus livros nos mais distantes
lugares, tenho uma preocupacao de praticamente respondé-las
no mesmo dia. Preservo assim a presencado Outro, paraquem,
afinal, oslivrosforam escritos. E como se os momentosdeisola-
mento fossem compensados com essas manifestagcdes de amor,
e isto apesar de sempre escrever com os meus filhos ao redor,
mexendo nas laudas e muitas vezes até interrompendo minha
atividade paratambém "escreverem um pouquinho”. O Outro
entdo configura-se de forma real, tornando aquela abstracdo
imaginada de mero leitor, como sendo um Outro de presenca
fisicapal pavel. A cadapedido de dedicatéria, vejo o olhar dessa
pessoa tentando identifica-la, dentre os possiveis leitores ima-
ginados no meu campo perceptivo; é identificar a pessoa para
quem escrevi letras, linhas e paginas de reflexdo. ldentifico
em cada pessoa o0 Outro com quem me relacionava enquanto
escrevia; identifico na busca da dedicatoria a razdo de ser da
propagacado de idéias feitas através do livro. Reconheco tam-
bém em cadaleitor, aindaque um critico severo dos meus escri-
tos, uma pessoa que dedicou momentos preciosos de sua vida
para relacionar-se comigo enquanto autor. Autor e leitor, uma
relacdo que se funde numa esséncia indefinivel que néo a pro-
pria forma estabelecida nessa maneira de ser.

N &o podemos conceber o Outro, e apreendermos a essén-
cia de seu sentimentos, a ndo ser saindo, de alguma maneira,
de si para penetrar em seu interior e sentir igualmente aquilo
que ele sente. Penetrando no Outro, para apreendé-lo intuitiva-
mente de seu interior, nds o reconhecemos precisamente como
o Outro, e nosso semel hante.

De outraforma, s6 podemos aceitar e sentir interiormente
o Outro, se, em principio, jao reconhecemos como sendo preci-
samente o Outro e nosso semel hante.

Ao reconhecermos o Outro como nosso semel hante préti-
cas como tortura, espoliacdo mercantilista de mao-de-obra, a
miséria, a fome e tantas outras atrocidades provocadas ao ho-
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iliorn pelo préprio homem tornam-se inconcebiveis. Afinal,
.iquilo que acontece a um semelhante igual mente ocorre comi-
(10 mesmo naprojecdo do Outrocomo pessoa. Como semel hante
N80 posso aceitar esses desatinos silenciosamente.

Um simples olhar para o que somos, enquanto homem,
e como o somos da-nos a dimensdo de que jamais nos desco-
brimos como entes isolados dentro de uma concha, existindo
cada um por si, de tal e qual maneira que apenas em determi-
nados contextos circunstanciais o Outro aparecesse em meu
campo visual. Na medida em que percebo o Outro como seme-
Ilhante mais do que a necessidade de sua presenca em minha
vida, perceboigualmente amagnitude do meu proprio ser. Cada
um de nds existe a sua propria maneira, mas jamais podendo
dispensar a presenca do Outro, nem tampouco sendo para si
mesmo, como se fédssemos separados de todos os outros.

Somos ligados uns aos outros como filetes d'agua, conjun-
tamente formando um grande rio.

O Outro ao ser visto e concebido como semelhante faz
da minha prépria condicdo de ser o inicio para uma evolucao
ainda maior da minha condi¢cdo humana.

N esse sentido surge a preméncia das pessoas se conscien-
tizarem da necessidade da criacdo de relacbes humanas mais
sadias e que apresentem em seu bojo a busca da dignidade
humana.

Solidao.

Simplesmente solidao, determinante dacondicéo e neces-
sidade do Outro em nossas vidas. E certamente ao adentrarmos
cuidadosamente na andlise dos aspectos que envolvem a soli-
dao, estaremos abertos ndo apenas para o entendimento do
sofrimento, mas da nossa propria condicdo de seres solitarios.



Solidao
e Tédio Existencial

Pode-se definir o tédio existencial como a dolorosa sensagcao
de ndo estar realizando nossas possibilidades de vida. A sensa-
¢do de estar parado num ponto sem saida, sem interesse, sem
energia. Aquelador de ver o tempo passar enquanto nossa vida
continua sempre na mesma — estagnada e sem vibracéao.

Um certo tédio é inerente ao ser humano. Afinal, nés nun-
ca realizamos a totalidade de nossas possibilidades existen-
ciais. A existéncia é um vir-a-ser continuo e delafaz parte uma
certa sensacdo de ndo estar crescendo o suficiente, de n&o estar
dando ao ato de viver toda a dignidade que ele merece. Essa
inquietacdo é inerente a condi¢gdo humana. Acontece que algu-
mas vezes o confronto com este estar parado na vida pode se
tornar demasiadamente doloroso. Ent&o a pessoa passa a viver
o tédio patoldgico, o tédio neuroético.

A neurose do tédio acontece quando a pessoa se entrega
e nem tenta qualquer acdo para crescer ou criar novos interes-
ses. Esta sempre faltando alguma coisa que, de fora, viria magi-
camente salvéa-la. Ela ndo tem mais energia para o passo que
iria deflagrar outros passos — outra caminhada. E o caso do
adol escente, por exemplo, que achaque s6 tendo umabelamoto
conseguiria a namorada ideal, amigos mais interessantes.
Acontece, porém, que os pais hdo podem comprar a moto. E ele,
sem dar nenhum passo na diregcdo da namorada possivel, dos
possiveis novos amigos, Vé o tempo passar sempre téo rico de
possibilidades enquanto ele fica ai parado na beira do caminho.
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Como estejovem, milhares de pessoas estdo sempreinsa-
tisfeitas, sempre sonhando com condic¢fes ideais para vencer
e crescer. No tédio atemporalidade é comprometida. E tédio
éalgopermanente; otempo ésentidocomo comprido. Nao exis-
te dimenséao de futuro verdadeiro, ou de passado rico em expe-
riéncia. O presente nada significa.

V azio, solidéo, cansaco de existir. Os quadros das pessoas
no domingo a tarde, quando a vida, nua e crua, chega e diz:
"Olha, essa é a suavida. E o tempo passando..."

Umacorretaconsciénciado tempo éimportante paraven-
cer o tédio. A consciéncia de que o tempo ndo passa, quem
passa somos nds. O tempo é imutavel. A nona lua cheia traz
todos os anos a mesma primavera e todas as suas flores — ha
milénios. O tempo é sempre 0 mesmo, eu é que passo por seu
circulo imutavel. E no entanto o tempo é utilizado como algo
que nos pertence. Tenho muito tempo... O tempo ndo passa,
ndés é que estamos passando. Uma constatacdo tdo 6bvia pode,
se bem pensada, apressar nossa busca de outras possibilidades
navida. E a soliddo corroendo o que aindaresta de dignidade
existencial. A préprialinha divisdria entre o tédio existencial

e a solidao é bastante ténue. Se o trabalho esta insatisfatorio,
dé os primeiros passos na direcdo de outro. Nao é necessario
morrer bancério, sob pena de um estrangulamento existencial.

Se 0 casamento esta entendiante é necessério a transfor-
macao desse casamento. Significadizer que pode haver muitos
casamentos dentro de um casamento. Quando, aos vinte e trés
anos de idade, uma pessoa casa, casa trazendo em si determi-
nadas insegurancgas diante davida. Dificuldades afetivas, inse-
gurancaprofissional, imaturidade sexual etc. Aostrintaecinco
anos de idade € outra pessoa, mais madura, com mais segu-
rangcas sexuais e existenciais. Ai, ou existe a transformacéo
nessa busca de crescimento, ou, se quiserem permanecer nas
mesmas motivacdes dosvinte anos, arelacdo vai ficar desespe-
radoramente entediante.

Sem acgdo concreta ndo se sai deste aniquilamento exis-
tencial que é o tédio: sevocé esta explodindo silenciosamente,
entdo émelhor viver, sair dasoliddo— e doisolamento de outras
pessoas. Ir de encontro as pessoas, tentar novas possibilidades,
outros trabalhos, outro casamento, outros ambientes.

Uma questéo simplista ocorre neste momento: o que faz
com que determinadas pessoas partam em busca de umatrans-
formacgéo existencial, e outras, ao contrario, simplesmente se
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entreguem diantedo tédio? A peculiaridade, avivénciadecada
pessoa determina histérias de vida que sdo chamadas doencas
P M copatol 6gicas, hoje € bastante diferente das nosol ogias des-
i ritas por Charcot e Freud, na época da Primeira Guerra Mun-
dial. Nessa época os grandes fendbmenos histéricos predomi-
navam entre as neuroses; foram em seguida as neuroses orga-
nicas que predominaram. Hoje, ao contrario, encontra-se, cada
vez comumafrequénciamaior, um numero de pessoas sofrendo
de uma "coisa" que aniquila, uma opressdo vaga, um senti-
mento de absurdo frente a vida, e uma situacdo total de tédio
existencial. E namaioriadas vezes essas pessoas sequer apre-
sentam sinais e sintomas psiquicos e disturbios emocionaisevi-
dentes. Assim ficamuito dificil o préprio enquadramento des-
ses fendmenos no quadro geral das doencas. Muitas pessoas,
inclusive, tentam, diante dafaltadeumadefini¢cdo maisconcre-
ta para o sofrimento, marcar o préprio desespero, seja pelo en-
torpecimento de drogas, seja por processos de alienacdo, seja
ainda por formas peculiares de buscas. Evidentemente essas
buscas ndo atingem sua finalidade e as pessoas estéo cadavez
mais se deparando com o absurdo da prépria vida.

A penasencarando projetos possiveis erealmente signifi-
cativos é que se sai do tédio. Para isso, é preciso energizar
ainsatisfacéo presente em fung¢do da construcdo de algo novo.
Tirar energia dainsatisfacdo, por ai se comegaavitériacontra
otédio. Assim o tédioirafuncionar como um sintoma saudéavel
de uma situacdo insatisfatéria. Permanecer indefinidamente
nele é que pode tornéa-1o neurdtico.

O imobilismo de certas vidas vem atona principal mente
nas horas mortas de um feriado, de um domingo. O tédio de
domingo atarde. Parece que o mundo péra, dentro e fora de
nés. Tudo é aborrecido, entediante. E que estou forcosamente
em contato comigo mesmo, e sem a protecao da rotina; entdo
as zonas mortas da minha vida comecam a gritar. O que doi
num domingo atarde é o fato de eu poder ver, por exemplo,
0 quanto odeio o meu trabalho naquele escritério. Ou entdo
que estou numa relacdo conjugal que ha muito ruiu. Ou tenho
amigos que ndo me interessam. Entdo a vida esta passando
€ eu ndo estou vivendo.

Esse viver deficitario é que gera o tédio. No casamento,
arelagdo exauriu-se, o casamento virou outracoisa. O trabalho
virou uma coisa: "M e formei em engenharia, hoje sou caixa
de banco. Vivo entre pessoas com quem ndo tenho nada a ver
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e ndo sei como sair dessa". Tudo isso vem atona em contornos
especificos de acdo. Ha pessoas que estao infelizes no casa-
mento e morrem infelizes nesse casamento. Outros odeiam con-
tabilidade e morrem entre balancgos e faturas. Regi mes autori-
tarios facilitam muito o quietismo, o imobilismo das pessoas.
Dificilmente as pessoas ousam dizer ndo, enfrentar a autori-
dade, e avidaindo... morrendo quieta. Os regi mes autoritarios
estimulam esse passar pelavida de formaresignada, aceitando
solucdes passivas. As pessoas sequer ousam pensar na possibi-
lidade de que aquela situacdo infeliz possa ser transformada,
qgue ela possa ter uma vida mais digna. As contrario, o que
se vé é muito quietismo, resignacdo. Aquela eterna idéia de
qgue a vida é assim mesmo, tudo bem...

O sentido que damos a vida é o que nos mantém vivos.
Ele da ordem, esperanca e forca de transformacéo para a exis-
téncia. A vida enquanto existéncia Unica e isolada ndo tem
sentido. O homem busca um sentido de significacdo proéprio
para sua existéncia, derivando, assim, para diversas possibi-
lidades de realizagdo e desenvolvimento. O homem existe a
partir de suas realizagfes, ndo existindo pela sua prépria vida,
isolada do contexto de suasrealizacdes'. Se avidatem sentido,
vale a pena sair dessa determinada situacdo tediosa. A falta
de sentido para a existéncia & que nos leva, em dltima andlise,
ao suicidio — tanto ao suicidio lento do tédio cotidiano como
aqueles atos fulminantes onde a morte é instantanea.

Impossivel excluir o tédio. Ele ndo é uma entidade que
vem de fora e se instala em ndés. Como vocé lida com ele é
outra questdo. Pode ouvir seus avisos e partir para a agdo ou
deixar que ele se instale como uma neurose. A solidao também
é algo inerente ao ser humano, néo é algo que chega e toma
contade nés. Mas o proprio enfrentamento da solidao depende
de cadaum. Algumas pessoas em contato com a soliddo escre-
vem um livro, outras se embebedam, outras buscam contatos
inexpressivos, outras sejogam do prédio. Parauns o tédio exis-
tencial vai significar o aniquilamento, a corrosdo lenta e doida
da propria soliddo, para outros foi o Ultimo aviso que os levou
a libertagcdo e ao crescimento. A importancia do Outro nesse
processo de crescimento e libertagcdo € vital para que a propria
expressao libertaria tenha parametros reais dentro da vida. A

1. ANGERAMI, V.A. Existencialismo e Psicoterapia. S&o Paulo: Trago
Editora, 1984.
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i MIticipacao do Outro em nossa vida é determinante do nosso
i ii opriosentido devida. Consideremosaquestdorelativamente
BO sexo. Duas intencdes basicas da sexualidade séo: um agra-
i lavel alivio de tensdo e uma alteracdo no Outro. Sexo parecera
v.izio se o Outro ndo participar. A simples autogratificacdo da
ascensdo e queda datensdo pode ser altamente decepcionante.
< Jualquer teoriada sexualidade que torne unicamente arealiza-
cao da poténciaorgasmica o "objeto" do "instinto" sexual, en-
quanto o Outro, por mais selecionado que segja, ndo passa de
um simples objeto, um meio paraalcancar o fim, ignorao desejo
erético de se tornar significativo para outrem’.

A frigidez na mulher &, muitas vezes, sua recusa ao ho-
mem do triunfo de "proporcionar” satisfagcdo. Sua frigidez é
tormento e vitéria. "V océ pode ter seu pénis, sua eregcdo, seu
(>rgasmo, mas ndo faz nenhumadiferencaparamim.” Naverda-
de, aerecao e o orgasmo sdo aspectos muito limitados napotén-
cia— poténciasem o poder de impressionar aoutrem. O homem
impotente (e analogicamente a mulher frigida) estd muitas ve-
zes decidido a ndo dar a mulher a satisfacdo de satisfazé-lo°.

O desespero de nada significar para o Outro é a condicao
presente no ato do suicidio. Nada, nem o tédio, nem a vida
0 nem mesmo amenor significacdo para o Outro de sua proépria
existéncia.

O tédio existencial leva muitas pessoas a um sofrimento
onde a propria sintomatologia supera os limites do conheci-
mento. Quando alguém diz "estou angustiado” é importante
esclarecer o que esta sentindo. O medo, a depressdo, 0s sinto-
mas fisicos (gastrite, tonturas, taquicardia) associados ao que
essa pessoa identifica como "angustia' podem ser a expressao
do temor do futuro, da sua falta de perspectiva, da sensagao
de estar sendo aniquilada pela vida, do desinteresse genera-
lizado, daincapacidade de enfrentar amorte, de tudo isso junto.

Angustia existencial é o sentimento de davida diante da
vida, diante da ndo realizagdo de uma série de possibilidades
- diante da condicdo de ndo ser livre e responsavel pelos proé-
prios atos. Um exemplo: reflito sobre apobreza, sobre as condi-
cOes precarias de muitos trabalhadores. E fico angustiado por
ser uma pessoa privilegiada que, ndo passando pelas mesmas
dificuldades e necessidades, se omite diante desse estado de

2.LAING, RD. OEu e os Outros. Petroépolis: Editora Vozes, 1982
3. lbid., Op. cit.
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coisas. E comum, frente a uma situagdo angustiante como essa,
achar que é mais saudavel pensar em outra coisa "Ora, por
que vou me angustiar com isto se ndo posso fazer nada para
mudar a situacdo? Vou é cuidar da minha vida, que é melhor".

A maioria das pessoas reage dessa forma por temor de
ficarem aprisionadas, cerceadas pela sua angustia. Elas néo
véem que, ao contrario, essa angustia € libertaria. De alguma
forma estou acomodado na situagdo cadtica em que o mundo
se encontra. A partir da angustia, ndo consigo mais ficar acomo-
dado, vou procurar alguma transformagdo. Minha angustia me
leva ao encontro da minhalibertagcéo ao tirar-me do quietismo.
O homem é angustia. Significa isso: o homem ligado por um
compromisso e que se da conta de que ndo é apenas aquele
que escolhe ser, mas de que é também legislador pronto a esco-
lher; ao mesmo tempo que a si proprio, a humanidade inteira
ndo poderia escapar ao sentimento de sua total e profunda res-
ponsabilidade® .

Um medo objetivo ante uma ameaga (ou algo que parece
como ameacga) pode provocar angustia. Tenho medo de andar
de avido. Ou sgja, receio que o avido caia e eu morra. Se for
obrigado aandar de aviao, fico angustiado diante de um perigo
que, pelo menos para mim, é real, concreto. Mas h& pessoas
cujo medo vago da morte permeia todos os seus atos (e ndo
apenas momentos especificos, como a hora de tomar o aviao).
Por medo damorte, deixam de viver, parando precipitar a mor-
te. E s80 atiradas de encontro a um tédio existencial que corroi
ndo apenas a propria dignidade existencial, como suas entra-
nhas. Tomam tantas precaucdes que ndo aproveitam suas chan-
ces na vida. Como se ficando quietas, atiradas a um estado
de total quietismo, fossem capazes de controlar a morte, de
ndo deixa-la acontecer.

Pode parecer uma grande e inextricavel contradicdo, mas
vive melhor quem traz a morte para a vida. Somente assim
se vive cada dia como se fosse o Ultimo, com amais plenacons-
ciénciados proprios atos. Por mais que a gente marque compro-
missos para daqui a uma semana, programe férias para dentro
de seis meses, ou faga dividas para pagar no préximo ano, nin-
guém pode ter certeza de estar vivo a nhdo ser hoje. Com essa
consciéncia é que se poderarealizar o maior nimero de possibi-

4. SARTRE, J.P. OExistencialismo € um Humanismo. Lisboa. Editorial
Presenca, 1970.
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lidades. Abre-se ao Outro, ao mesmo tempo em que perde-se
0 apego irracional aos bens materiais. Pessoas que passaram
[x>r uma crise, por uma doenca grave, muitas vezes adquirem
lai consciéncia, passando a viver de maneira diferente cada
minuto. A morte tem a condi¢cdo de determinar a existéncia
111 im de seusdevaneios, planoseilusdes. A morteéaocorréncia
mais concreta da existéncia humana, determinando, muitas ve-
zes, a condicdo de absurdidade da vida.

A transparéncia dos fatos e a propria dimensdo do ato
de morrer, ao ser trazida a consciéncia, determinam o esteio
sobre o qual a vida é sedimentada. Numa simples projecéao,
1 «ara se ter umaidéiado alcance desse posicionamento, € prati-
i amente impossivel pensar-se de que forma seria a existéncia
sem a morte. Se ndo existisse a possibilidade de se morrer,
<Mitdo, seguramente, teriamos que conceber umaforma de exis-
tencia sequer tangivel pela razdo e portanto pela ndo razao’.
N do had como fazer uma separagdo de que ponto avida se torna
oposta ao morrer, e analogamente a morte as possibilidades
existenciais. Nao had como afirmar-se, por exemplo, que uma
crianca de trés anos estd s6 vivendo e um velho de oitenta
anos esta s6é morrendo. Comega-se amorrer desde que se nasce.
A cada dia, estamos vivendo e morrendo. Dessa visdo, nasce
a procura de um sentido para a existéncia, para as proprias
acoes.

Na nossa sociedade, no nosso contexto, houve umainver-
sdo de valores. As pessoas nhao sao valorizadas por aquilo que
.s80, mas pelo que possuem. O ideal seria que cada um fosse
valorizado pelas suas agfes, seu carater, sua dignidade, pelo
que tem de pessoal e inimitavel. O que fagco ninguém pode
fazer exatamente igual, cada um é inimitével, insubstituivel
e, por isso, a cada um cabe procurar o sentido de sua proépria
vida.

Dizer que cada dia deveria ser vivido como se fosse o
ultimo pode parecer uma postura pessimista. M as é justamente
o contrério; é apartir do momento em que assumo minha finitu-
de que passo a viver plenamente. Se alguém me perguntar
"Quer ir ao cinema comigo hoje?" e eu lhe responder ndo, esta-
rei fechando uma possibilidade. Pode ser que eu va ao cinema
com essa pessoa amanhd, ou depois, mas ndo sera o0 mesmo

5. ANGERAMI, V.A. Psicoterapia Existencial. Nogdes Basicas. S&o
Paulo: Traco Editora, 1985.
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encontro. Diariamente, fazemos opg¢des assim porque cada ato
€ uma opcgao.

Se cada um parasse e refletisse sobre si mesmo e o mundo
que o cerca, perceberia até que ponto é responsavel por seus
atos. Muitasvezes, brinca-se com essaresponsabilidade, dizen-
do "Quem sabe, talvez, amanha, depois, no més que vem etc".
Quando assumo minha responsabilidade, ao dizer ndo é nao
mesmo. Conscientemente fechei aquela possibilidade. Nao se-
rei daquelas pessoas que diz "Aparecalaem casaum dia destes
paratomar um café", quando n&o estou nem pensando em rever
aquela pessoa? Ou n&o vou dizer nada, ou serei claro "Terca-
feira, as cinco horas espero vocé la em casa para um café".
Dessa maneira, estarei tornando-me o verdadeiro dono dos
meus atos, sem jogar a responsabilidade para o Outro, ou para
0 acaso. Eu assumo. O contrario é ir-se de encontro ao tédio
por ndo estar realizando quase nenhuma das possibilidades ine-
rentes a existéncia.

O lado positivo daangustia é, portanto, abrir possibilidade
de tomar consciéncia da prépria condi¢cdo humana, de ser livre
com inumeras possibilidades pela frente. E aliberdade que nos
faz diferentes das outras espécies, dos outros seres, que vivem
em seu habitat natural, enquanto o homem constréi o seu mun-
do. Na medida em que é livre, tem que assumir a totalidade
dos seus atos.

Alguém pode dizer "Como, livre, se vivo num sistema
econdmico e em condigodes politicas opressivas?' Nao se pode
esquecer que, por tras de qualquer opressdo, sistema socio-po-
litico, espoliacdo mercantilista, existem homens, sempre ho-
mens. Quando se diz "Tal fato é culpa do sistema" (como se
sistemas e sociedades fossem entidades cosmicas e ndo man-
tidas e criadas por homens) esta-se deixando de lado, inclusive,
a possibilidade de participagcdo — ou omissédo consciente - na
estrutura desses sistemas e sociedades. Um exemplo: tenho
filhos e fico emocionalmente arrasado quando vejo outras crian-
cas como eles vivendo em condic¢des precérias. Sozinho, eu ndo
vou mesmo acabar com a miséria de todas essas criangas. Mas,
dentro de minhas possibilidades, posso optar pelo meu caminho
visando esse objetivo. Liberto-me da angustia pela agéo. A de-
codificacdo da angustia ndo pode ser derivada para um plano
estritamente pessoal. A prépria configuragdo do tédio existen-
cial e da soliddo igualmente ndo permitem esse isolamento.
N&ao se trata de negar o individual, mas apenas dimensionar
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por que uma pessoa se angustia com determinadas coisas e
outras pessoas com outras. Isso € muito importante. Mas, a
partir dessa abordagem individual, também é limitador isolar
a pessoa do contexto social, porque somos seres sociais. Qual-
quer explicacdo que exclua a pessoa ou o contexto social sera
no minimo incompleta. O homem €&, n&o apenas como ele se
concebe, mas como ele quer que seja, como ele se concebe de-
pois da existéncia, como ele se deseja apds este impulso para
a existéncia. O homem ndo é mais que o que ele faz’. E na
medida em que as estruturas sociais sdo sedimentadas e deter-
minadas pelo homem, essa assercéo individual é igual mente
verdadeira em termos sociais.

Vamos tomar o exemplo de uma relagcdo conjugal sufo-
cante para uma mulher. Ela pode tentar resolver sua angustia
acomodando-se, modificando a relagcdo ou saindo dela. Essas
serdo tentativas de resolver sua situacédo pessoal. Mas, a partir
da angustia, também pode adquirir maior consciéncia de sua
condicdo feminina e passar a lutar por condi¢gdes menos sufo-
cantes para todas as outras mulheres num contexto social mais
amplo.

Qualquer pessoa podera achar inUmeros exemplos que
mostram que todo aquele que se detém para refletir sobre sua
vida, sobre suas possibilidades navida, descobre que a angustia
é inevitavel. Mas ela se torna saudavel quando se passa a ter
consciéncia de que avida é repleta de situagbes como a morte,
a solidao, o tédio, que nos levam ao sofrimento. Na medida
em que tomo consciéncia desses problemas, desses fatores que
cerceam minha vida, posso dar a essa vida outra conotagéo.
O homem esta condenado a ser livre. Condenado, porque nao
se criou asi proprio e, no entanto livre, porque umavez langcado
ao mundo é responsavel por tudo quanto fizer’.

Dessa maneira, tenho que assumir que avida é um conjun-
to infindavel de sofrimento e que a partir da minha conduta,
da minha situagdo, posso transformar essas situagdes ruins em
momentos prazerosos. Posso lidar melhor com minha morte,
com minha emocgéo e assim por diante.

A angustia, o tédio existencial e a soliddo dominam as
pessoas quando se adquire a consciéncia do que a vida de fato
é. E quando se adquire consciéncia da liberdade, também, por-

6. O Existencialismo é um Humanismo. Op. cit.
1. Ibid. Op. cit.
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gue assumir atotalidade dos proprios atos € muito dificil: vive-
mos numa sociedade em que o Outro é sempre o responsavel
pelos nossos atos. Entre a maioria dos casais que se separam,
o0 cdnjuge que fala nunca é responsavel pela separagdo. O res-
ponsavel é o Outro, o que estafalando é avitima, € quem sofreu
todas as espoliagdes. Converse com 0 sOCio que terminou uma
sociedade e o responsavel pela dissolugdo da sociedade, pelos
erros, serd sempre o Outro. Quando temos que assumir a res-
ponsabilidade por nossos proprios atos a coisa se complica, por-
que ja aprendemos a responsabilizar o Outro pelos nossos fra-
Cassos.

Existem, também, pessoas eternamente entediadas, an-
gustiadas. Ora a fonte de sofrimento sdo as prestacOes da casa,
ora é o vestibular do filho, ora a viagem do cbnjuge e assim
por diante. Nesse caso ha um sério comprometimento emocio-
nal. Sentimentos enraizados sdo apenas deslocados de uma si-
tuacdo especifica para outra. Nao se trata, entdo, daquela an-
gustia inerente a condicdo humana, mas do desperdicio da
chance Unicadeviver. Se essas amarras existenciais ndo forem
cortadas ndo se vai ao encontro de horizonte nenhum.

Problemas que cerceiam a existéncia ndo faltam ao ho-
mem contemporaneo. A sociedade em que vivemos tem tudo
para aniquilar a pessoa em todos os niveis - sexual, afetivo,
profissional. Ou nos libertamos dessas condic¢des, ou aceitamos
0 estrangulamento e nos entediamos de uma vez diante desse
aniquilamento existencial. O fato da sociedade ser estruturada
dessa forma ndo significa que seja preciso aceitar todas as suas
imposi¢cdes. Cada um pode procurar sua propria dignidade ape-
sar do contexto social.

A definigéo precisado que é dignidade existencial depen-
dera de cada um. A partir de uma reflexdo sobre a existéncia
€ que surgira o parametro daquilo que é a condicéo ideal para
uma vida plena. Em muitas situagbes de vida, muitos de nés
sentimos a angustia se tornar tdo sufocante, tdo oprimente,
que nos leva a conclusdo de que se ndo houver uma mudanca
radical a vida se tornara algo desesperador.

N&o é raro uma pessoa aceitar uma situacédo de vida, um
casamento ou trabalho que abomina por achar que néo sera
capaz de mudar essas condi¢des, o que exigiria medidas muito
drasticas, muito longe do seu alcance, de suas formas. Despre-
zamos as pequenas coisas. O grande rio, que atravessa vales,
planicies e montanhas e se despeja no mar, € um conjunto de
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goticulas d'agua. O maior dos livros foi escrito letra por letra,
palavra por palavra, pagina por pagina. A mais inextricavel
das florestas cresceu semente por semente, arvore por arvore,
na sua proépria dimensdo. Pedra por pedra, parede por parede,
erguem-se 0s grandes monumentos’.

E o conjunto das pequenas coisas que gera as grandes
realizagcdes. O importante é que o primeiro metro de estrada
percorrida ja muda a perspectiva, porque permite ver o pre-
sente e o futuro de outro angulo.

Atualmente, no Brasil, a soliddo, o tédio existencial e a
angustia sdo afetadas diretamente pelas condi¢cdes econdmicas
e sociais adversas nas quais 0 pais se encontra mergulhado.
V ejo um pessimismo crescente nascido da falta de perspectivas;
Vejo inumeras pessoas entrando em estados de estresses, fadiga
e até mesmo crises nervosas. |sso gera depressao, faltade apetite
sexual, somatizagoes - problemas cardiovasculares, Ulceras.

Evidentemente que, em nenhuma circunstancia, as condi-
¢Oes sdcio-econdmicas deixam de afetar a pessoa. Mas em si-
tuacles criticas deinstabilidade s6cio-politicacomo aquevive-
mos no Brasil, esse quadro sofre um grande agravamento.

Umavez que somostéo permeaveis asinfluéncias sociais,
e vivendo numa sociedade que constantemente nos propde con-
flitos e pressbes excessivas, até sofrimentos inerentes a condi-
¢do humana como a solidao, o tédio, a angustia etc, tornam-se
opressores numa dimensdo ainda maior.

Em situagfes de tamanha insegurancga social, ndo ha como
idealizar um futuro promissor, cultivar projetos altruistas ou
dedicar-se a obras duradouras. Na verdade situacOes sociais
i ao aversivaslevam-nos ao questionamento daproépriasobrevi-
véncia imediata.

As crises econbmicas levam as pessoas a uma angustia
gue ndo é existencial, que nao nasce da busca de caminhos
pessoais, da realizagdo como ser humano. A ansiedade vem
de fora, da estrutura social que acachapa e atormenta. E, por
exemplo, a ansiedade daquele que tem uma profissdo, com a
qual se preparou para enfrentar a vida, com a qual conta para
uma existéncia dignapara sustentar afamilia. Em pouco tempo,
| >erde essa seguranca- sua profissdo, seu passado ndo séo mais
garantias. Nessas circunstancias tédio, angustia e até mesmo
0 isolamento social precisam de uma redefinicdo para que nao

8. Existencialismo e Psicoterapia . Op. cit.
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se caia numa mera digressdao académica distante dos fatos e
da realidade.

Quando escuto comentarios a respeito dos adolescentes,
de que sdo entediados, entorpecidos pela droga e que ndo apre-
sentam responsabilidades frente a vida, a questdo parece bas-
tante 6bvia. Como ndo ser entediado se a proépria perspectiva
de vida foi totalmente cerceada? Fala-se muito que o jovem
de hoje élivre. Livre paraqué? Parater varias namoradas (que,
por sua vez, tém outros tantos namorados)? Aquilo que lhe
daria verdadeira liberdade - trabalhar no que escolhesse, inde-
pendéncia econébmica, dignidade existencial, ele ndo tem. O
tédio existencial surge como sendo a Unica alternativa diante
da total falta de perspectiva de vida. Esse jovem vive apenas
com aquilo que Ihe ddo, ndo tem direito de criticar, de reivin-
dicar. Dos jovens formados nas universidades, raros trabalham
na profissdo. M esmo os que trabalham, costumam passar anos
num subemprego. O jovem advogado fica anos num escritorio
de advocacia... como estagiario. Ou n&o faz nada. E freqiuente
umjovem devinte e seis, vinte e oito anos nuncater trabal hado.
Terminou afaculdade, e ficafazendo uma especializacao inter-
minavel. N&o raro, faz uma faculdade por imposic¢éao dos pais,
porgue mora com eles e ndo quer perder as mordomias, adqui-
ridas em dltima instancia pela sua resignacdo. N&o por idealis-
mo, pelo desejo de realizar-se naquela profissdo, com a qual
pretende dar determinado sentido a sua vida. E, mesmo com
esse desejo, ndo tem a certeza de que seu diploma, o curso
ao qual se dedicou de fato servira para alguma coisa. Ou ainda
que aprofissao escolhidatenha condi¢des de garantir uma exis-
téncia razoavel. Pode ser que, diante dessa total falta de pers-
pectiva, arrume um emprego, algo para ganhar muitas vezes
até um bom salario. Mas isto, seguramente, esta longe de ser
0 caminho para uma vida digna. Nestas condic¢Oes é pratica-
mente impossivel isolar esse jovem do tédio corrosivo de suas
vidas. A solidéo se une ao tédio e configura na prépria vida
0 desespero de uma situagdo praticamente imutéavel.

O numero crescente daqueles doentes que s6 sabem se
queixar da insensatez vazia e tediosa de suas existéncias nao
deixa mais ddvida em nenhum médico psiquiatra de que o qua-
dro patoldgico, que poderia ser chamado neurose do tédio, ou
neurose do vazio, é a forma de neurose do futuro imediato®.

9. BOSS, M. Anglstia, Culpa e Libertacdo. Sdo Paulo: Livraria Duas
Cidades, 1977.
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O tédio existencial estaaexigir das ciéncias do comporta-
mento uma definicdo mais precisa sobre sua ocorréncia. So-
mente assim o paciente podera ser compreendido de umaforma
mais abrangente. O desprezo ao sofrimento provocado pelo té-
dio é tédo insdlito quanto a negagdo de sua ocorréncia. E na
medida em que até a propria identidade tem sua configuracao
na nossa relagdo com o Outro, a questdo do tédio ganha contor-
nosaindamaisimprevisiveis. Alémdo mais, ndo podemosfazer
um relato fiel de "uma pessoa” sem falar do seu relacionamento
com o Outro. Mesmo a apreciacdo de uma s6 pessoa ndo pode
esquecer que cada qual estda sempre agindo sobre os outros
e sofrendo a agdo dos outros. Uma mulher ndo pode ser méae
sem ter filhos. Precisa de um filho que Ihe dé a identidade
materna. Um homem precisa de esposa para ser marido. Um
amante sem amada € um pseudo-amante - tragédia ou comédia,
segundo o ponto de vista. Todas as "identidades"” exigem um
Outro — alguém em que e através de cujo relacionamento a
auto-identidade ¢é efetivada. Todo relacionamento implica nu-
ma defini¢éo do eu pelo Outro e do Outro pelo eu. A identidade
da pessoa ndo pode ser completamente abstraida de sua identi-
dade-para-os-outros; de sua identidade-para-si-mesma; da
identidade que os outros lhe atribuem; da identidade que ela
atribui aos outros; da identidade ou identidades que julga que
lhe atribuem, ou que pensa que eles pensam que ela pensa
que eles pensam...”.

Ocorre muitas vezes que o0 paciente simplesmente exis-
te, ndo tendo uma forga realmente vital que possa transfor-
ma-1o de maneira significativa. Situacfes existem onde o pa-
ciente precisa libertar-se do confinamento existencial, im-
posto por sentimentos inerentes a sua propria condi¢do hu-
mana. E aquela eterna situacdo de um sofrimento céustico
gue chega até mesmo as raias da incompreensdao. Ou ainda
no depoimento de uma paciente: "Minha vida € um grande
vazio. Quando ele me penetra, tenho a sensacdo que o seu
pénis penetra ndo apenas a minha vagina, mas um buraco
qgue passapelavagina, pelaalmaevai até o infinito. E quando
ilguém me olha na rua tenho a impressao que esta olhando
. i dimensao dessa perspectivavaziaque € aminhavida. Tudo
«e igual. Aspessoas, os objetos, otempo, avida. Tudo é deses-
peradoramente vazio. E pensar que esse desespero, que esse

10. O Eu e os Outros. Op. cit.
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vazio é interminavel é algo que me assusta. O peito parece
estrangular o coracdo; tenho a sensacdo que essa 'coisa vai
me engolir".

Esse depoimento certamente abarca uma realidade exis-
tencial vivida por um sem-numero de pessoas na atualidade.
A sensacao de vazio € algo que praticamente faz parte do mun-
do contemporaneo. E, como vimos anteriormente, na prépria
proporgcéo em que crescem os avangostecnol dgicos, essevazio
existencial abarca e corréi umaimensa quantidade de pessoas.

O conflito do tédio existencial na condi¢gdo humana é re-
tratado magnificamente no Concerto para Piano n? 24 em D6
Menor, para piano e orquestra de Mozart. Em seus concertos,
principalmente aquel es escritos para piano e orquestra, Mozart
paira soberbamente sobre os demais autores. Na maioria de
seus concertos, a atmosfera é colorida, luminosa, calida, de so-
noridade eritmo cintilantes. Indescritivelmente maravilhosos.
No Concerto n? 24, em D6 Menor*, entretanto, o lirismo e a
propria harmonia estdo sobrecarregados em nuangas sombrias
deinsatisfacdo e ondas de emocéo contidas. E aprépriaconfigu-
racdo de momentos muito dificeisvividospelo autor. Este cara-
ter tragico e sombrio do Concerto em D6 M enor sefaz presente
de maneira bastante evidenciada logo na introdugdo orques-
tral; umtemasombrio nas cordas, com pungentesinterpolacdes
mel édicas dos sopros de madeira, naforma de acordes subitos.
O segundo tema, acirrado pelascordas, éelegiad'ama. O piano,
na seqliéncia, se apresenta com um soliléquio, curto e terno.
Triste e com acondicéo de espelhar ador de um coracéo dil ace-
rado. Em seguida, os dois temas reaparecem entrelacados. E
no desenvolvimento a tragédia desabrocha e cresce podero-
samente.

O movimento lento desse Concerto € um "larghetto" na
forma de rondo, e comeca com uma cancéo doce e suave atrés
vozes executada pelas cordas. E assim como o primeiro movi-
mento, conserva este estado de espirito contido, introversivo,
onde aintrospeccdo é determinada pela doce melodia da aber-
tura, repetida novamente.

11. Embora esse Concerto apresente sinais tr agicos evidentes, conver -
gindo, inclusive, para momentos bastante melancdlicos, evidentemente que
a sua associagdo com o tédio existencial € mera interpretagdo pessoal. Segu-
ramente poder &o haver interpretacfes bastante diferentes sobre esse mesmo
Concerto; no entanto, a sua configuragédo como retratagédo do tédio existencial
é clara e transparente.
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O movimento final éum "allegretto”, e, ao contrario dos
movimentos anteriores, € otimista etempestuoso. A alma, que
sofre e se queixa em meio atormentos e turbuléncias, levan-
ta-se orgulhosa e vitoriosa. Um tema se apresenta misturado
pelas cordas e pelo piano, e a propria vida entediada ganha
nova cor e dimenséo, ao transformar-se no arrebatamento do
vigor desse novo entrelagamento temaéatico.

E assim também é a propria vida ao se transformar para
superar o tédio existencial sufocante. E tornar-se esséncia de
luz e cor na superagdo do proprio sofrimento.

Tédio, miséria, soliddo e espoliagdo mercantilista. Drogas
e alcoolismo. Fome e torturas. A exploracdo do homem pelo
proprio homem. Tantos fatores de desagregacéao estdo aexigir
ndo apenas atransformagado da prépriavidacomo o surgimento
deumanovacondicdo humana. Dignae prazerosa. Onde otédio
e a solidao sejam figuras poéticas e ndo espectros tao destru-
tivos como vemos atual mente.

E no entanto, surpreendentemente, € no rol das pessoas
que mobilizam e fascinam milhares de pessoas em torno de
S, que encontraremos os exemplos mais estupefantes de corro-
sao existencial pelo tédio existencial.

Janis Joplin, por exemplo, a cantora que na década dos
anos 60 eletrizava milhares de jovens com suas canc¢des de
amor e protesto, dizia que quando estava no palco cantando
tinha a sensacédo de estar fazendo amor com cinquenta mil
pessoas. E que, no entanto, quando chegava nos camarins
deparava-se com a dimensao de sua realidade: uma solidao
insuportavel e que era agravada com a multidao que gravi-
tava ao seu redor. Janis Joplin morreu através de ingestao
excessiva de drogas. E drogados também morreram Elvis
Presley, Brian Jones, Jimy Hendrix entre outros”. Todos ex-

12. Elvis Presley era cantor de "rock and roll* nas décadas dos anos
50 e 60, atingindo o &pice de sucesso possivel por um artista. Na década de
70 foi encontrado morto em sua casa vitimado por ingestdo excessiva de drogas.
Brian Jones era, na década de 60, guitarrista da banda inglesa de "rock and
I0U" The Rolling Stones. Brian foi encontrado morto na piscina de sua casa.
( ' msa mortis: ingestdo excessiva de drogas. Jimy Hendrix também era expoen-
1« <io "rock and roll" nadécada de 60. E também foi encontrado morto vitimado
I W1 ingestdo excessiva de drogas. E se féssemos arrolar nesse trabalho a totali-
i lade dos grandes idolos vitimados por ingestdo excessiva de drogas teriamos,
iMI1,10, ndo um apéndice ilustrativo sobre o tédio existencial e sim um tratado
i le milhares de paginas sobre pessoas corroidas pela proépria existéncia.
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poentesmaximosno "rock androll" equeigual mente se corroe-
ram pelo tédio que aniquilou todas as possibilidades de uma
existéncia digna.

Outro exemplo bastante significativo de pessoa que era
constantemente cercada por fas e admiradores, e que igual-
mente ndo suportou o tédio da prdépria existéncia é Marilyn
Monroe, um dos maiores simbolos do cinema mundial. No
auge de sua carreira, quando era considerada o maior simbolo
sexual dos Estados Unidos, Marilyn confidenciou a um amigo
de que nada adiantava ser adorada por milhares de pessoas
se num sibado a noite simplesmente ndo tinha com quem
conversar. Marilyn Monroe também morreu através de in-
gestdo excessiva de drogas. E como se o tédio existencial
permitisse que certas pessoas conquistassem o coragdo de
milhares de pessoas para, em seguida, mostrar a dimensao
real de sua furia arrasadora. E ironicamente esses idolos
sdo invejados, idolatrados, amados e, na maioria das vezes,
mitificados pelamultiddo de fas e admiradores. E até mesmo
suas condi¢fes de vida- aforma de vida mostrada ao publico
- & alvo constante de mostra e até mesmo de parémetro
para um sem-numero de pessoas. E nem mesmo a privile-
giada situacdo econdmica que diferencia esses idolos é capaz
de trazer algum alivio diante do sofrimento provocado pelo
tédio™.

A prépriabusca das drogas mostra a necessidade das pes-
soas entorpecerem a consciéncia para suportar as adversidades
da existéncia.

O uso continuo de drogas mostra que aquilo que inicial-
mente era busca de um prazer desvinculado do cotidiano torna-
se a propria razdo da vida.

E uma simples analise do teor das drogas utilizadas nas
ultimas décadas mostra-nos a busca e a esséncia nessa altera-
¢ao de consciéncia.

Na década de 60, em termos mundiais com reflexos até
mesmo nos chamados paises do bloco socialista, osjovens con-
sumiam predominantemente maconha e LSD - uma das formas
encontradas de &cido lisérgico.

13. Em termos nacionais o maior exemplo dessas citagdes é a cantora
Ellis Regina, que no auge de suacarreiratambém foi encontrada morta viti-
mada por ingestdo excessiva de drogas.
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A maconha com seu efeito tranquilizante e o LSD com
nua manifestacdo estrondosamente bombéstica*.

Era uma geracdo marcada pelos movimentos hippies e
beatniks; uma geracdo que lutava pela paz, pela vida, pelo
amor; clamava e exigia um mundo novo, sem bombas atémi-
cas, sem guerras e sem ameagas nucleares. Era uma geragéao
ilue diante do inconformismo de uma situacédo cadtica pega-
va, inclusive, nas armas paratransformacdo do mundo*. Con-
sumia drogas que transformavam o préprio mundo através
i la alteracdo da consciéncia. Erabasicamente aformaencon-
| rada para areinvidicagcdo de umavida mais digna, sem 6édio.
K onde as flores e o amor pudessem mostrar-se soberanos
diante das atrocidades das querras, da violéncia e das injus-
ticas sociais.

A geracgédo dos anos 80, por outro lado.consome uma quan-
tidade grande de maconha. Mas a droga que definitivamente
marcou essa geracao foi a cocaina.

Geracdo conformista, resignada com as atrocidades so-
ciais e levada a um total estado de quietismo frente a perda

14. O 4cido provoca uma alteracdo de consciéncia de efeitos imprevi-
siveis. Assim, uma pessoa ao ingeri-lo podeter apercepcéo de que os moéveis
existentes ao redor estdo movimentando-se; prédiosincendeiam-se, objetos
| ransformam-se em gigantescos animais etc. Era a prépria transformagéo
ilomundo estatico em algo indefinivel. Eraoindiciomaior dequeas" coisas",
osobjetos, o mundo em si necessitavatransformagdo. Houve, inclusive, mui-
tas pessoas que, apo6s a alteracdo de consciéncia provocada pelo acido, néo
conseguiram mais voltar ao estado anterior de consciéncia. Nesses casos
;i alteracdo provocada pelo acido levou essas pessoas a um estado continuo
de alteracao de consciéncia. A proépriadefinicdo do que sejauma consciéncia
alterada pede uma nova conceituacédo de normalidade. Normal é aquela pes-
soa que vive sem alteracdo de consciéncia num mundo de violéncia, de total
desrespeito a condicdo humana - representada em suas manifestacdes de
miséria, fome, escravidao etc. - poluicdo, ameacgas nucleares, catéastrofes
ecol6gicas?!?! Ou normal € aquele que diante detantavioléncia e atrocidades
institucionalizadas altera o sentido de sua consciéncia - muitas vezes até
escolhendo determinadas patologias mentais - para ter uma percep¢édo do
mundo, no minimo, mais suportavel?!?! Seguramente a resposta exata para
esse tipo de questionamento longe de ser uma asser ¢do existencial, &, antes,
uma polemizacédo que nos leva a uma total redifini¢do do proéprio sentido
davida.

15. Foi nageragdo dos anos 60 que houve o surgimento do maior nime-
rodegruposguerrilheiros que lutavam pela derrubada de gover nos ditato-
liais. Um sem-nUmero dejovens que por meio da luta armada tentou trans-
lormar o cenério cinza da violéncia institucionalizada pelos mais distantes
cantosda Terra.
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de liberdade existencial, ndo poderiater outro lenitivo que n&o
a cocaina“.

A cocaina mata.

E adespeito do argumento de que se tratade umadrogacaris-
sima, e portantoinacessivel agrande maioriadaspessoas, valeofa-
to de que a adulteracdo sofrida durante o seu processo de refinagdo
e tratamento permite amistura com substancias - talco, p6 de mér-
more, leite em pd, cimento etc. - que permite o barateamento de
seu custo final. Assim, todos tém acesso ao "maravilhoso po bran-
co". Uns na suaforma pura, outros em apresentacfes adulteradas.

A cocaina mata huma propor¢do maior que qualquer dro-
ga, mantida a devida proporgdo entre o numero de pessoas que
se utilizam do &l cool e de outras drogas, e o nimero de pessoas
que dela se utilizam.

Diante da forma céustica do mundo contemporéneo pare-
ce até que a cocaina é a Unica maneira encontrada por um
sem-numero de pessoas para encontrar alivio diante dos desa-
tinos existenciais.

Diante da angustia provocada pelas injusticas sociais, ao in-
vés de uma agéo transformista, cocaina. E tudo se transforma (ao
menos na percepcao de pessoa sob o efeito da droga).

Diante da solidao dilacerante provocada pela auséncia do
Outro, ao invés de uma acado de busca existencial, cocaina. E

16. A ingestdo de cocaina provoca uma acentuada sensacdo de bem-
estar emocional. As pessoas ap06s a ingestdo da droga sentem-se confiantes
e capazes de realizar determinadas empreitadas que, sem o efeito da droga,
seriam impossiveis até mesmo de ser projetadas. E por essa razdo que um
numero cada vez maior de executivos, jornalistas, empresarios, liberais, co-
municadores etc, se utilizam frequentemente de cocaina. A droga faz com
que a consciéncia se altere, sem no entanto transformar o mundo. As pessoas
sentemse bem num mundo desolador. As diferencas sociais, as atrocidades
cometidas contra adignidade humana, avioléncia, o 6dio, o desamor tornam-se
fragmentos in6cuos diante da sensacdo de bem-estar experenciado apés a inges-
tdo da droga. Ou ainda nas palavras de Souza in Society Cocaina. Sdo Paulo:
Traco Editora, 1982: " Aumentando continuamente aquantidade detoéxicosinge-
rida, osviciados vivem quase que constantemente sob seu efeito. Antes mesmo
que passe a sensagao provocada pela primeira dose, elestomam uma segunda,
para evitar a depressdo causada pela auséncia do narcético no corpo. E como
ainda sob o efeito da primeira dose, o viciado pode cometer, com certa facili-
dade, um erro no célculo do narcético que vai ingerir. Ele pode, ainda, tomar
uma dose mais elevada conscientemente, pensando que, com isso, aumentara
o intervalo entre uma dose e outra. Se, durante o tempo em que tomar drogas,
o viciado nunca cometer nenhum desses erros, o téxico o acabard matando
de outra forma: seu organismo ira se debilitar aos poucos, pelo uso de entor pe-
cente e pela ma alimentacdo — quase todos os téxicos provocam a diminuigéo
do apetite - e ele j4 néo ter4 condi¢bes de resistir as doengas".
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a propria vida, ao menos naqueles segundos da ingestdo, se
transforma.

Diante do vazio existencial, daquela situacéo dolorosa de
ver o tempo passar e ndo conseguir viver atotalidade das possi-
bilidades existenciais, ao invés de uma transformagéo liberta-
ria, cocaina. E o redimensionamento dos fatos mistura-se ao
efeito da droga.

Diante da absurdidade da existéncia, ao invés da busca
de um sentido de vida com significado a partir de realizagdo
dignificante, cocaina. E o absurdo é toleravel e até mesmo pra-
zeroso. A resignacado dessa geracao ndo aceita transformacgdes
por pequenas que sejam; € a geragdo que busca sensacdes em
breves momentos de bem-estar. E preciso aceitar a indissolu-
bilidade do quietismo de um mundo que sofre.

Cocaina. Nada mais.

A resignhacao faz dacocaina adrogado vazio e do absurdo,
onde tudo é feito sem o menor questionamento do que sga
uma vida sem o efeito do "maravilhoso pé branco" que pulve-
riza ndo apenas sonhos e ilusdes, como também sentimentos
de inconformismos diante das atrocidades existenciais.

As chamadas "overdoses" de cocaina séo cada vez mais
frequentes, levando consigo ndo apenas vidas que buscavam
um sentido colorido para suas existéncias, mas, também, a es-
peranca de todos que esperam uma transformacédo interior das
pessoas rumo a construcdo de uma vida mais digna’.

E se o tédio existencial impde as pessoas 0 uso continuo
de drogas tdo destrutivas, tudo nos leva a crer que, num futuro
bastante proximo, estaremos ensinando aos nossos filhos que
o suicidio é a melhor alternativa diante dos desatinos existen-
ciais. E isso seguramente ndo poderemos permitir: existe a ne-
cessidade de transformacdo dessa realidade onde até mesmo
as relagdes prazerosas de sexo sdo consideradas letais com o
espectro da AlDS cerceando os momentos de orgasmo. N &o po-
demos assistir passivos ao triunfo da cocaina sobre a propria
dignidade humana.

17. O aumento do consumo em nossa sociedade pode ser medido facil-
mente pelo noticiario da imprensa que mostra as enormes quantidades que
sdo apreendidas quase que diariamente nas alfandegas. Ou ainda pelas bri-
gas de quadrilhas que controlam o trafico de drogas, principalmente no Rio
lie Janeiro. O proprio aparato policial existente nos aeroportos visando detec-
tar a presencga de cocaina nas bagagens e pertences dos passageir os € outro
indicio da maneira como a sociedade luta contra o avanco da droga.
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A cocaina proporciona prazer e morte. Bem-estar e dor.
Alivio e sofrimento fisico. E isso tudo sem fazermosreferéncia
a possibilidade da aquisi¢do do virus da AIDS através do uso
de seringas contaminadas.

Vivemos a erado tédio e do vazio existencial. Dessa ma-
neira ndo ha como esperar uma transformagéo verdadeiramen-
te libertaria, se ndo houver a proépria transformacgdo interior
do homem dos verdadeiros valores de dignidade humana. N&ao
h& como suportar tantas atrocidades sociais e desatinos exis-
tenciais se ndo ocorrer uma transformagcdo no sentido, como
vimos anteriormente, de reconhecer o Outro como semelhante.
Somente assim o tédio existencial deixara de ceifar e dizimar
tantas vidas humanas.

Ao0 contrario, assistiremos a cocaina e tantas outras for-
mas degenerativas de vida - incluimos nesse rol o &cool e tan-
tas outras drogas quantas forem possiveis ser arroladas - triun-
farem soberbamente diante dos olhares atdnitos de todos que
desejam uma vida digha e alvissareira.

E se realmente a cocaina® é necessaria para a manuten-
¢do do quietismo diante dos problemas existenciais que estéao

18. Ao enfatizarmos a cocaina e as drogas como forma de resignacao
existencial, estamos apenas mostrando uma das muitas formas de alteracéo
de consciéncia na atualidade. Ndo desprezamos igualmente outras formas
de degeneracdo como, por exemplo, a ingestdo excessiva de bebidas alco6-
licas. Sabemos da abrangéncia de todas essas for mas de corroséo existencial.
Apenas enfatizamos a cocaina pelo crescimento alarmante de seu consumo
na década de 80. E evidentemente pela forma t&o destrutiva como se apre-
senta na atualidade. E como se a cocaina transformasse a afirmagéo biblica
de que do p6 viemos e ao pd retornaremos um simples devaneio de seus
caprichos e desatinos. Ou ainda nas palavras de Souza (in Op. cit) citando
uma balada escrita por ocasido da morte de Janis Joplin e Jimy Hendrix:
" Estamos chorando por eles. Jimy Hendrix, de 24 anos, génio da guitarra.
Morto por drogas. Janis Joplin, 26 anos, estrela do soul. Morta por drogas.
Somos uma empresa intimamente ligada a comunicacgdo. Para Jimy e Janis,
serifamos um punhado de cifras, alienado e sem calor. Uma realidade da
qual fugiriam para o mundo magico que criaram. De onde saem, entdo, as
lagrimas que choramos por eles? Saem de todos n6s. Da juventude que nos
cerca. E que amamos. Porque eles sdo um sopro devida no cansago do mundo.
Porque eles sdo cores, vida, amor, liberdade. Porque o mundo s6 é rico no
coracdo dos jovens. Por isso, além de nossas lagrimas, estamos colocando
nossa arma - o anuncio - a servigo de todos os Jimys e Janis deste Pais.
Pelo amor de Deus, vivam. N&o deixem que a alienagdo maior - a viagem
sem fim - acabe sem volta. Ndo deixem que as drogas os levem para sempre
do mundo que vocés querem esquecer. Sem vocés, esse mundo fica ainda
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aexigir agao libertaria, entdo, seguramente, teremos que acei-
tar como verdadeiro o fato de que avida é realmente inviéavel.
E isso é algo que recuso terminantemente em aceitar.

E preferivel a busca de uma nova perspectiva existencial
do que simplesmente entregar-se a alteracdo da consciéncia
proporcionada pelo uso de drogas.

Estamos numa era de total incerteza onde o tédio surge
como sendo uma das muitas manifestacdes de desespero da
condicdo humana.

O tédio, asoliddo e a angustia estdo a exigir umatransfor-
macédo radical do homem contemporéneo rumo a formas de vi-
das dignificantes. Somente assim sera possivel a construcao
de uma sociedade mais justa e verdadeiramente humana. Uma
sociedade que tenha a liberdade de acé&o proposta pelo capita-
lismo e ajustica prometida pelo socialismo. E onde as pessoas
ndo sejam simplesmente coeficientes habitacionais ou popula-
cionais, mas que, ao contréario, sejam consideradas e respei-
tadas a partir de sua prépria condicdo humana. E ainda assim
nao assistiremos atotal dizimacéo do tédio da soliddo e da an-
guastia. Mas, certamente, teremos condi¢fes muito mais ade-
quadas de enfrentamento.

pior. Fujam dos traficantes. Em ultima instancia, vocés, que tém um sereno
desprezo pelo mundo dos negdcios, estardo alimentando o mais sujo dos nego-
cios do mundo: drogas. E se vocés julgam que somos nds, os mais velhos,
uma das razbes do vazio da vida que os atormentam, vivam o suficiente
para tentar mudar o mundo que Ihe demos. Ninguém faz nada nem muda
debaixo de um tumulo. Preferimos ver vocés levantando os bragos na ilha
de Wighr, do que baixa-los para morrer. Ndo morram por nada. N&o vale
a pena. Ou, para usar anossalinguagem: é um mau negdcio”



Solidao
eSuicidio

Um dos extremos no tocante ao comportamento e sofrimento lega-
dos pela solidao € o desespero do suicidio. A soliddo ao transfor-
mar-se num processo continuo e doloroso pode até culminar em
suicidio. Ato de desespero quando ndo se enxerganenhumaoutra
saida para uma situacdo insuportavel. A morte se apresenta, en-
tdo, como Unica alternativa para a sensagcédo de ndo suportar o
peso da propria vida, da propria condicdo humana.

No suicidio, emgeral, entram muitasvariaveis, desde pro-
blemas pessoais, conjugais, com os filhos, até desemprego e
outras situagdes provocadas pelas oscilagdes sociais.

A solidao é, no entanto, um fator sempre presente.

Solidao.

Simplesmente solidao.

Suicidio e solidao. Solidao e suicidio, extremosque setocam
napropriaf initude dacondi¢cédo humana. E namedidaem que o sui-
cidio constitui-se no mais pol émico dostemas abarcados pelapréa-
ticapsicoterapica a questdo merece umareflexdo pormenorizada.

Na psicoterapia repousam as esperancas da vanguarda
da superacdo e até da propria compreensao do ato do suicidio.
O significativo avanco da Psicologia, Psiquiatria, Psicanalise,
Sociologia, Antropologiae principal mente aPsicoterapia- "en-
contro existencial" onde a alma humana é compreendida em
toda a sua esséncia—permitiram umavisao e analise do suicidio
onde o sofrimento humano é abarcado num significado peculiar
a propria condicdo humana. A pessoa em processo de psicote-
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rapia, por exemplo, é tidacomo ndo sendo passivel de suicidio.
O ato de morrer através do suicidio traz a idéia de fracasso
da atuacdo do psicoterapeuta. E embora o psicoterapeuta ndo
tenha como se responsabilizar pela totalidade dos atos do pa-
ciente, ainda assim, é muito dificil ndo se fazer a correlacdo
de fracasso nos casos de morte através do suicidio de pessoas
que estejam em processo psicoterapico. E apesar da delicadeza
e vulnerabilidade da temética é inegavel os avangos na com-
preensdo do suicidio na atualidade. E se contrapormos, entdo,
acompreensado do suicidio naldade M édia, aquestao fica ainda
mais transparente.

Naquela época, os carrascos se empenhavam em achar
no corpo das mulheres acusadas de bruxaria o ponto da epider-
me insensivel ador, cuja existéncia provava arelagdo da supli-
ciadas com Satd. Apds horas de tortura era facil encontrar a
famosa marca da infamia. Os médicos do século XX, que des-
trocavam os cadaveres dos suicidas, também acabavam achan-
do aquilo que procuravam, a marca, o sinal, a prova. Alguns
consideravam o cranio dos suicidas mais espesso. Outros obser-
vavam um corpo caloso e mole, encontrando certas marcas de
amol ecimento cerebral. Outros ainda declaravam ser o suicidio
uma doenca mental ou um sintoma da doenca. O suicidio assim
nao passa de uma categoria da loucura’. Mas apesar dos avan-
¢os aque me referi anteriormente esse tipo de andlise continua
a animar algumas pesquisas modernas.

Existem, inclusive, explicagdes de que as dissociacdes de
pensamento dos "esquizofrénicos" séo decorrentes do fato de
que a atividade seria mais dispersada no seu cérebro do que
no do individuo normal. Se ele divaga é porque seu pensamento,
aquel e que podemos seguir em telas e colocar em graficos, diva-
ga também. Pesquisadores expuseram no Congresso Mundial
de PsiquiatriaBiol 6gicade Estocolmo, em julho de 1981, os estu-
dos que fazem em colaboragdo com aComissdo de Energia At6-
mica. Gragcas a uma camara de pésitrons, podemos seguir a
reparticdo através de "injegfes de substancias radioativas num
curto espago de tempo"”. Os efeitos sobre o cérebro humano
de substancias radioativas sdo ignorados’.

Os avangos que alardeamos né&o impedem o proprio des-
prezo sofrido pelas pessoas que enveredam pelos caminhos do

1.GUILLON, C. e BONNIEC, Y. Suicidio. Modo de Usar. Sdo Paulo:
EM W Editores, 1984.
2.1bid. Op. cit.
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suicidio. Sudnow’ coloca a partir de estudos realizados que o
paciente que morre através do suicidio é objeto de desprezo
numa comparagdo com outros pacientes, tendo sua causa mor-
tis retardada o maior tempo possivel, e seu cadaver destinado
a utilizacdo de trabalhos "cientificos".

E no entanto por mais grotescos que estes comportamentos
possam parecer, ainda assim refletem apenas uma pequena faceta
da questdo do sofrimento legado ao paciente vitima do suicidio,
ou datentativade suicidio, pelos chamados profissionais da salde.

O suicidio é um ato que sempre é revestido de muitaviol én-
cia. Até mesmo naquelas formas onde o ato é fulminante e aprin-
cipio sem qualquer sinal aparente de dor fisica, aindaassim, avio-
Iéncia € eminente transcendendo toda e qualquer conceituacao’.

A compreensdo do suicidio para ser abrangente nao pode,
entretanto, fragmentar o fendmeno na dispersdo das véarias teori-
zagcOes que procuram a explicagcdo de sua ocorréncia. Determi-
nantes como solid&o, tédio existencial e outras tantas ocorréncias
caracteristicas do homem contemporaneo, somente num passado
recente ganharam a devida importancia na analise do suicidio.

A intensidade do sofrimento provocado pelo suicidio afeta
tanto a pessoa envolvidano ato quanto seus familiares e amigos
mais préximos. Estes sofrerdo, além da dor inerente a morte
desse paciente, todo um julgo ético e moral de quase todos
0s segmentos da sociedade.

A psicoterapia é apenas uma faceta dessa tentativa de
compreensao: aambiguidade da agao politica e social, na maio-

ria das vezes, resulta de contradi¢des profundas advindas de
necessidades e interesses que nado englobam o paciente em
si; é dizer que uma dada teoria, na quase totalidade das vezes,
concentra em seu interior umaideologia’ que, inclusive, transfi-
gura o fendbmeno em si.

3. SUDNOW, D. Passing-on; The Social Organization oi Dying. New
Jersey: Englewood Cliffs, Prentice Hall, 1967.

4. Existencialismo & Psicoterapia. Op. cit.

5. Estamos usando o conceito de ideologia segundo L ef ebvr e (in Sociologie
de Marx. Paris: PUF, 1968) que a coloca como sendo um sistema de r epr esentacdo
que parte de uma realidade parcial, fragmentaria, que repassa essa realidade
através do prisma deformante de outras realidades e representagdes preexis-
tentes, produzidas, selecionadas, admitidas e difundidas pelas classes dominan-
tescom pretensdode erigir-se em expressao cabal datotalidade. Parapoder man-
ter suaeficiénciae cumprir suafuncéo essencial na estrutura (ajudar a manté-la
ereproduzi-lasem transfor magdes essenciaisnasrelacgdesde producao), aideolo-
gia se mistura inextricavelmente com conhecimentos reais cientificos, aos quais
distorce, incor porando-os em um sistema de dominagéo néo cientifica.
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A questdo do suicidio € uma das mais suscetiveis de inter-
pretacOes ideol 6gicas em sua ocorréncia. E na medida em que
a saude mental € medida em termos de reproducdo, e aenfermi-
dade como sendo uma diminuicdo nas "curvas de rendimento
profissional"”, areabilitacdo e consequentemente aprdopria cura
€ medida exatamente pelo éxito em fazer com que o paciente
produza como anteriormente.

A psicoterapia ndo pode, entdo, considerar a estrutura
social inocente, neutra, e limitada a ser Unica e tao-somente
0 marco, o principio e o fim indiscutiveis e indiscutidos onde
toda a agdo humana acontece.

O suicida em seu gesto pode estar manifestando total falta
de adaptacdo as proprias condi¢des sociais e um profundo in-
conformismo diante da condi¢cdo humana. E até mesmo o con-
ceito de "sadio" sera questionado de modo drastico; conceituar
de "sadia" uma pessoa que simplesmente se adapta ao sistema
estrutural da sociedade €, no minimo, discutivel. Laing® mostra
que a conceituacdo de saude mental ira variar de acordo com
a condicdo so6cio-econdmica da pessoa analisada. Assim, um
fendmeno considerado como sendo ato de "loucura"' numadada
categoria social é simplesmente considerado extravagancia em
outros segmentos sociais. E até mesmo o conceito de sanidade
ira depender do prisma analisado para ganhar dimensdes e con-
tornos reais.

O suicidio ao se tornar possibilidade na vida de uma pessoa
esta tornando real a destruicdo dos anseios que permeiam nao
apenas amorte como atotalidade das possibilidades existenciais.

O suicidio, no entanto, ndo € um fenémeno que ocorre
isoladamente na existéncia humana; assim como o quadro de
anorexiacontém maisindicios do que a simples recusade comi-
da - auséncia de sono, amenorréia etc. - o suicidio igualmente
€ manifestagcdo de uma condi¢cdo de sofrimento que vai além
da possibilidade Gnica de morrer. A morte € buscada como fim,
0 ato de destruicdo geralmente traz manifestacdes de desespero
gue nos remetem a situacdes diversas onde os indicios de de-
sesperanca podem estar precedidos do proprio afastamento das
coisas e das atividades triviais. A auséncia de um sentido de
vida é presenca constante em muitos processos psicoterapicos
e a apreensdo desses fatos ird exigir uma performance bastante
licida do psicoterapeuta.

6. LAING, R. Eu Dividido. Petroépolis: Editora Vozes, 1973

SOLIDAO E SUICIDIO 51

A soliddo é vista como sendo uma queixa abstrata que,
na maioria das vezes, torna-se real apenas quando apresenta
sinais evidentes de sofrimento fisico em seu bojo. A manifes-
tacdo da solidé&o, isoladamente, ndo tem como tornar-se concre-
ta para um grande numero de psicoterapeutas, por mais absur-
da que essa afirmacéo possa configurar-se.

A solidao mata. M as somente torna-se real quando execu-
ta suas vitimas de maneira fulminante. Sartre’ coloca que os
fatos escapam do "Saber" sempre provisoriamente devido os
conceitos que dispomos estarem impregnados por um "idea-
lismo" de direita ou por um "idealismo" de esquerda.

Kalina e Kovadloff® propdem uma terapéutica interdis-
ciplinar considerando o suicidio como umamanifestacéo social.
Assim, afirmam que a patologia suicida € uma patologia social
sendo a terapéutica comunitaria. Sua préatica ultrapassard os
limites do consultério individual paraimpor como necessarios
o contato do médico com a familia do paciente, as autoridades
politicas, educacionais e, de modo geral, com todas as ares res-
ponséaveis e representativas da vidainstitucional de uma nagao.

A proposta de uma agcdo comunitariando exclui a psicote-
rapia, ao contrario, umainteracao de varios profissionais pode-
ra atender o paciente numa abrangéncia mais ampla que os
limites de um consultério isoladamente. E na medida em que
asoliddo, como vimos anteriormente, implica numarelacgéo di-
reta da pessoa com a comunidade na figura do Outro, essa
abrangéncia torna-se a propria esséncia da compreensdo de
sua ocorréncia.

Solidao.

Simplesmente solidao. Enveredando pelos caminhosdila-
cerantes do suicidio. Soliddo e suicidio, fendmenos eminente-
mente humanos; sua compreensao necessita assim uma abran-
géncia nos aspectos inerentes a sua ocorréncia. A Psicologia
€ (ou deveria ser) uma ciéncia humana e ndo um estudo dos
animais ou de um mundo inferior.

Analisar-se o comportamento de determinados animais
e julgar que estamos conhecendo o suficiente a respeito do
comportamento humano é aceitar um limite epistemoldgico
muito pobre. A evolucdo do homem e algumas de suas princi-

7. SARTRE, J.P. Critica de La Razon Dialéctica. Buenos Aires: Editorial
Losada S/A., 1979.

8. KALINA, E. e KOVLADOFF, S As Cerimbnias da Destruicdo. Rio
de Janeiro: Livraria Francisco Alves Editora S/A., 1983.
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pais manifestacdes — suicidio, solidédo, angustia etc. — nao po-
dem ser desprezadas num simples contraponto irracional com
animais inferiores.

A Psicologia estuda as diversas experiéncias humanas da
concretitude ao simbolismo. E na medida em que o humano
€ o mundo do simbolo, onde as coisas transparentes nem sem-
pre mostram a verdadeira realidade dos fatos esta questao ga-
nha contornos ainda mais imprevisiveis.

A soliddo e o suicidio privilegiam estas afirmacdes name-
dida em que apresentam diversos niveis de realidade em cujas
facetas esconde-se ndo apenas a estampa do proprio sofrimento
humano como também a condicao de desespero do homem con-
temporaneo. Uma tentativa isolada desses fendmenos torna-se
mera digressao teorica.

A psicoterapiatem sua origem em datas bem mais recen-
tes do que o suicidio e a solidao, e umatentativa de fusdo desse
conhecimento certamente terd que abarcar a propria natureza
humana envolvida nesse bindmio.

O ato do suicidio significamorte aos objetivosexistenciais
e amorte de si proprio num processo que pode implicar atenta-
tiva de reparacao de situacdes ou sentimentos. O significado
do ato do suicidio pode, inclusive, implicar aconteci mentos no-
vos para um estagio de ajustamento vivido pela pessoa. E um
projeto de vida onde a morte € o objetivo final.

Segundo Laing e Cooper® o projeto, como de passagem
subjetiva daobjetividade em direcdo aobjetividade, estende-se
entre as condic¢des objetivas do ambiente e as estruturas objeti-
vas do campo das possibilidades. Representa em si mesmo a
unidade movel da subjetividade e objetividade, os momentos
cardeais da atividade.

O paciente cuja subjetividade mais profunda o direciona
de encontro a possibilidade real da morte, tem, entdo, uma con-
dicdo objetiva onde os fatores dessa existéncia tornardo esse
dimensionamento a proépria concretitude do fenémeno.

O suicidio ndo tem como separar-se da soliddo quando
sua ocorréncia implica no aniquilamento existencial, determi-
nado pelo isolamento da pessoa de suas possibilidades existen-
ciais. E acorrosao davidaimplicando num suicidio com avida
tornando-se possibilidade de soliddo, desespero e dor.

9. LAING, R. e COOPER, D. Razdo e Violéncia. Petropolis: Editora
Vozes, 1973.
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A psicoterapia surge no rol dos processos objetivos que
se referem aumarealidade vivida- o desespero, a necessidade
de autoconhecimento etc. E um momento onde o subjetivo sur-
ge como necessario ao processo objetivo, o objetivo como um
momento necessario da subjetividade.

Na experiéncia vivida, a subjetividade elimina-se a si
mesma como pura subjetividade e liberta-se do desespero pela
objetivacdo. A subjetividade contém no seu proprio interior a
objetividade e estanovaobjetividade como objetivacao exterio-
riza ainterioridade do projeto como uma subjetividade objeti-
vada.

Apesar das pesquisas da Psicanalise, Psiquiatria e da pro-
pria Psicologia terem contribuido imensamente para a com-
preensado do suicidio, como dissemos anteriormente, nao existe
uma teoria especifica do suicida nem tampouco de sua relacdo
com a solidéao.

O conceito de suicidio € externo e converge para o enten-
dimento humano de véarias maneiras.

Para ateoria cléassica, o suicida é visto como sendo o ulti-
mo membro de uma dinamica depressiva.

Freud™ coloca que nenhum neurdtico teria intengdes sui-
cidas quando tivesse impulsos assassinos. Ringel* afirma que
0 paciente manifesta uma sindrome pré-suicida, ou sga, uma
manifestacdo na personalidade da pessoa direcionando-a para
formas de agressividade e até mesmo o surgimento de fantasias
suicidas. A sindrome pré-suicida ira preceder o ato suicida e
dessa maneira poderéa ser visto como sendo um indicio da ne-
cessidade de gjuda para esse paciente.

Ruchardt* coloca, por outro lado, que a agressividade do
suicida € uma forma de empenho para se conseguir a paz e
fugir da dor e da ansiedade.

Achté*” afirma que o pensamento da pessoa que busca
o suicidio correlata fortemente com disturbios psiquicos, parti-
cularmente com depressoes, e estas poderiam estar claramente
associadas com o isolamento social, doencas psicossomaéticas
e acontecimentos da vida que levam ao estresse.

O proéprio contexto social que incide a conceituacao de
que alguém que envereda pelos caminhos do suicidio é alguém
"emocionalmente fraco" e que necessitade "ajuda’, ganha con-

10. FREUD, S. Trauer und Melanchohe. Londres: Imago, 1964.

11. RINGEL, E. The Pre-Suicidal Syndrome. Psychiatria Fennica.

12. RUCHARDT, J. "Recent Bereavement in Relation to Suicide" . J.
Psychics.

13. ACHTE, K.A. "Suicides in Psychiatric Patients in Helsinki" Psy-
chiatria Fennica.
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tornos ainda mais imprevisiveis quando existe a correlagcédo do
suicidio com asolid&o. E necessério umacompreensio adequa-
datanto do conceito de ajuda como dacondi¢cdo emocional desta
pessoa para que toda e qualquer proposta terapéutica ndo es-
barre em dificuldades desprovidas e envoltas em simples espe-
culagoes tedricas.

O suicidio e consequentemente a psicoterapia sdo tema-
ticas que se excluiréo se ndo houver um discernimento do ver-
dadeiro sofrimento que se estampa na procura da morte.

A pessoa ao enveredar pelos caminhos do suicidio estabe-
lece um jogo muito importante para a transformacgéo do ato
em si.

Estejogo € composto por elementos que incluem desegjos,
memoria, fantasias, identificacdes etc. O jogo é cristalizado,
fortalecido e reforcado por repeticdes permeadas por muita
imaginacdo e insinuagfes de cometé-lo. Assim, um processo
de psicoterapia que visa ajudar a pessoa vitima da tentativa
de suicidio tera que abrir-se para implicacdes bastante sérias
sobre suareal abrangéncia— incluindo-se nesse rol desde impli-
cacoOes socio-politicas até ocorréncias abstratas da condi¢éo hu-
mana como solidao, angustia, tédio, etc.

As teorias, quando analisam o0s casos de pessoas que co-
metem suicidio, mostram-nas como sendo assassinas (de sua
prépria morte); atentativa suicida pode aparentemente provar
que o modelo ilusoério de solugdo de determinados problemas
- a morte em Uultima instancia — pode ser concretizado ainda
que o problema em si ndo se resolva. A destruicao pode estar
indicando que a agressividade da pessoa pode estar voltada
parasi propria. Dessa maneira o comportamento destrutivo po-
de ser separado em autodestruicdo direta ou autodestruicao
indireta.

Na destruicdo indireta sdo colocados aqueles casos onde
as pessoas negligenciam a saide, alimentacdo, habitos de vida
(dormir pouco, sedentarismo, dirigir veiculos em alta veloci-
dade etc.) até os casos de ingestdo excessivade bebidas al co6-
licas e 0 ato de se fumar quantidades abusivas de cigarros:
uma pessoa que fuma 3 magos de cigarros diariamente reduz
sua vida em 8 anos e 4 meses, sendo que pessoas que fumam
2 macgos de cigarros por dia reduzem avida em 5 anos. Esses
dados resultantes de muitos estudos sobre o tabagismo nao
deixam duvida sobre aintencionalidade destrutiva do fumante.
E até mesmo a obesidade pode ser incluida nesse rol, visto
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que é modelo tipico de destruicdo a si proprio na medida em
que a pessoa causa prejuizo a sua salde reduzindo seus senti-
mentos de estima.

Ainda dentro dessa conceituacdo de destruicdo indireta
podemos incluir pacientes que negligenciam dietas e prescri-
¢6es medicamentosas. Diabéticos que cedem a tentagdes da
ilusdo gustativa de certos pratos e doces; pessoas que sofrem
de problemas cardiovasculares e que ainda assim fumam; pa-
cientes submetidos a tratamento de hemodialise e que igual-
mente negligenciam os preceitos basicos de tratamento etc.

Farberow' coloca que as pessoas masoquistas devem
igualmente ser incluidas no grupo dos pacientes de autodes-
truicdo indireta face a punicdo imposta na obtencédo de éxitos
no desenvolvimento pessoal e profissional.

Diferentes formas de manifestacdes de soliddo serdo en-
contradas nas diferentes manifestagdes do suicidio. Assim, o
préprio isolamento irascivel pode perfeitamente ser incluido
igualmente no comportamento de destruicdo indireta. Umabre-
ve cena desse quadro: cinzeiro repleto de bitucas de cigarros.
Um litro de bebida vazio, e o carpete com sinais evidentes de
bebida entornada. Uma imagem n&o apenas da soliddo como
do desespero vivido por muitas pessoas no dia-a-dia das gran-
des cidades.

V arias tematicas se misturam e interacionam as pessoas
de maneiras muitas vezes abstratas. As pessoas de uma dada
sociedade formam umarelacdo que pode ser vistacomo solidao,
reciprocidade, unificacado e, sob alguns aspectos, massificacao.
Elas sdo uma pluralidade de soliddes. A soliddo ndo é inerte,
mas é vividano projeto de cada qual como sua propria estrutura
negativa: nada tem a ver com vocé. E a negacdo provisoria
de cada uma de suas possiveisrelagdes reciprocas. Esta plurali-
dade de separagbes é o lado negativo de integragdo de cada
individuo no seu grupo distinto (escritério, dona-de-casa etc).

Estas soliddes manifestam-se de muitas maneiras através das
atitudes das pessoas. A solidéo é suportada ou suportavel e ira
emergir da propria condi¢do humana como elemento de manifes-
tacéo. Estas soliddes séo o verdadeiro produto social dasociedade.

As cidades estdo presentes pela intercambialidade dos
homens. Ja ali se encontra pela manh3d, como esta ou aquela

14. FARBEROW, N.L. "Research in Suicide in 1971-1973". Psychiatria
Fennica.
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exigéncia, como algo que eu possa usar, ou como o ambiente
em que me encontro. A cidade refrange a minha solidao poliva-
lente como os milhdes de soliddes de facetas de todas as pessoas
com as quais nao estou relacionado. A soliddo pode ser um
projeto. Por exemplo: isolar-se lendo um jornal é utilizar o cole-
tivo nacional e, em ultima andlise, a totalidade dos homens
Vivos para separar-se das pessoas que eventualmente podem
encontrar-se num mesmo espaco. A soliddo é, assim, em dife-
rentes momentos, sob diferentes luzes, organicamente supor-
tada; vivida, quando a mim imposta; quando é o que eu faco,
projeto*.

O projeto de suicidio surge assim como uma proposta de
destruicéo de outros projetos existenciais colocando a questao
da soliddo (isolamento) como um determinante de se buscar
no proprio homem sua condi¢éo de contra-homem.

O agrupamento de pessoas que buscam o suicidio numa
mesma categorizacdo esbarra no fato dos membros de uma
mesma série serem, por assim dizer, apéndices de seu objeto
de fantasia comum.

Sartre™ coloca que a coletividade serial € umatotalizacéo,
uma transformacéo, uma forma de relacdo social que supbe
uma praxis original sintética, cuja finalidade é a producao hu-
mana da unidade como sua objetivacdo no homem através do
homem. A totalidade da série (por exemplo, os anti-semitas)
€ apenas a acao passiva de um objeto pratico inerte (os semitas)
numa dispersdo — o selo, o sinete, a marca da exterioridade
revelada na interioridade das relacfes sociais. Estabelece uma
falsa reciprocidade entre o objeto material e a multiplicidade
de seres humanos. Os anti-semitas s&o uma multiplicidade de
homens que tém em comum o mesmo objeto: os judeus, que,
para cada anti-semita, € o proprio contra-homem. Cada anti-se-
mita reconhece a sua identidade com outros que possuem con-
tra-homens em comum com ele. Este mau objeto comum é um
selo, ou marca comum a todos os anti-semitas. E o seu distin-
tivo, ou simbolo de unificagéo.

Trata-se da unificacdo de uma série, isto € uma multipli-
cidade na qual cada um é idéntico, intercambiavel, ndo-essen-
cial, separado e solitario. Assim, as pessoas que cometem o
suicidio ao serem enquadradas num determinado grupo estdo

15. Razéo e Violéncia. Op. cit.
16. Ibid. Op. cit.
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sendo colocadas numa condi¢éo de unificagcdo onde, ao contra-
rio do grupo anti-semita, ndo existe um objeto comum que sirva
como alvo de seu proprio 6dio, ando ser que avida sejaconside-
rada como tal.

Asrazfes do suicidio, no entanto, serdo tao variadas como
O proprio niumero de pessoas que buscam essa alternativa, e
a sua real configuracdo ndo poderd ser considerada através de
sinete, selos, marcas de exterioridade e sim num processo de
interioridade cuja subjetividade ira exigir muitos detal hes para
uma andlise concreta.

O suicidio e a soliddo embora sejam permeados por uma
consciénciareflexiva (isto exclui naturalmente os casos de sui-
cidio onde as pessoas nao possuem consciénciado proprio ato),
é também exato que neles residem otimismo e lucidez; os as
pectos dessas razdes se fundem num aspecto que ird conferir
ao ato caracteristicas de espontaneidade do ato.

O suicidio iralegar ao psicoterapeuta a condicdo de vigi-
lante das reai s possibilidades existenciais que envolvem deter-
minada pessoa ou familia. Esta condi¢éo faz com que a ocorrén-
cia do suicidio ou mesmo da tentativa de suicidio ganhe cada
vez com mais frequéncia interesse das areas "psis" para uma
tentativa de minimizacdo de sua ocorréncia no seio da socie-
dade.

E facil perceber que a relagdo do suicida com a morte,
e consequentemente com a propriavida, € algo insoélito diante
daquilo que é percebido como determinante do ato em s, e
até mesmo da forma como é escolhida a forma de morrer. Cito
como exemplo uma entrevista apresentada no jornal "O Estado
de S&o0 Paulo", em sua edi¢cdo de 15 de marco de 1987, onde
um plantonistado CVV — CentrodeValorizacdo daVida- relata
que atendeu um telefonema de uma pessoa que havia tomado
uma dose letal de determinada substancia e que, entretanto,
ndo queria morrer sozinha. O plantonista ficou conversando
com essa pessoa até que a ligagdo fosse interrompida com a
queda do telefone.

E uma certeza me invade diante de uma narrativa como
esta: acompreensao da soliddo e dos determinantes do suicidio
estdAmuito longe de tornar-se realidade em que pese os esforcos
dos estudiosos nesse sentido.

Tenho refletido com muita intensidade sobre a morte e
0 ato de morrer através do suicidio. E uma constatacao se faz
iminente: a incerteza da existéncia ganha uma solidez irreal
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diante damorte. E dizer que a probleméticainerente a existén-
cia ganha contornos bastante significativos diante da resolucéo
de se buscar deliberadamente a morte como alternativa, aunica
alternativa capaz de aliviar o desespero da proépria vida.

E como psicoterapeuta uma coisa torna-se clara nesta
questdo: a inconsisténcia de determinadas situagbes da minha
propria vida exige um discernimento do sentido desta mesma
vida; o meu proprio desespero de determinadas situagdes e
de momentos onde a morte era vista como sendo o balsamo
que cicatrizaria minhas chagas existenciais, sado fatores que
lucidamente devem estar bem resolvidos no meu interior.

O menor titubeio diante de argumentos convincentes do
paciente de que avidarealmente é desprovidade razéo e senti-
do é suficiente para o desencadeamento de um desespero ainda
maior nesse paciente.

E se o desespero do paciente coincide com situacfes que
também s&o desesperadoras ao psicoterapeuta, a questdo re-
veste-se de aspectos cuja discussdo seguramente é bastante
acirrada sobre o verdadeiro papel da psicoterapia no contexto
da salude. Se acreditarmos que um dos papéis importantes que
a psicoterapia desempenha é o de resgatar o paciente para
uma vida digna a partir do seu proéprio prisma de dignidade,
teremos, entdo, que atuar acreditando que alguém que procu-
ra pela agjuda psicoterapica esta procurando uma alternativa
para os seus problemas existenciais, no resgate de sua pro6-
pria condigdo humana.

A morte surge como sendo a configuracado da falta de al-
ternativas; € a constatacdo do desespero inerente a uma vida
encarquilhada pela desesperanca.

A dificuldade que me surge neste momento do texto é
a preocupacdo de néo estar imbricando um real alinhamento
do contraponto da psicoterapia a busca da morte pelo paciente.
Ao contrario, insisto na questdo de que ndo me considero se-
quer capaz do estabelecimento desse contraponto; apenas
questionar determinados aspectos dessa tematica para cada
um resolver como melhor aprouver. A morte, ao ser buscada
como alivio diante de situagdes desesperadoras, como umaten-
tativa de integracdo com o cosmos, com a unidade universal
e outras tantas razdes que vao desde o mistico até situagbes
extremadascomo oresgate devaloresinterioresque sedeterio-
raram pela sociedade, é a auséncia da propria existéncia no
determinante maior da propulsédo da vida.
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A psicoterapia ndo tem como apresentar uma performan-
ce previamente estabelecida para o atendimento desses casos,
e que, nasuaquasetotalidade, remontam arazdes que escapam
do expressionismo puro e simples do paciente. A visdo que
temos de um determinado paciente num dado momento do pro-
cesso psicoterapico seguramente sera alterado pela mudanca
de nossa percepcao durante o desenvolvimento desse processo.

O suicidio é uma possibilidade que se transforma na per-
cepcao do paciente; sua condicado existencial pode determinar
concepcgdes diferentes sobre a questdo de se morrer através
daautodestrutividade. Assim alguém que pensava em se atirar
de um edificio pode mudar suaintencdo de morrer desta forma
e, no entanto, adquirir acondi¢do de alcodlico, o que em ultima
instancia significa apenas e tdo-somente uma mudancga no ins-
trumento de destruicao.

O psicoterapeuta tera necessidade de uma clareza real
sobre asformas de destrutividade utilizadas pel o paciente, para
nao conceituar como bem-sucedido um processo que deixe va-
zar as maneiras pelas quais 0 paciente procura pela autodes-
truicdo. E se a psicoterapia se mostra como sendo algo capaz
de provocar alivio no sofrimento do paciente, a maneira de
apreensao e compreensao do ato do suicidio é questdo inicial
para que nao haja desvios nesses ideais.

O suicidio apresentafacetas que mostram um ato em prin-
cipio solitario e individual até mesmo em suas manifestagées
coletivas. Em 1963, por exemplo, o monge budista Thic Quang
Duc chocou o mundo ao atear fogo nas roupas ensopadas de
gasolina, imolando-se numapragapublicade Saigon. O protesto
do monge contra o autoritarismo do regime do presidente Ngo6
Dinh Diem desencadeou uma onda de ateng¢des internacionais
sobre o que se passava no entdo Vietnam do Sul.

Isoladamente, o monge budista mostrou em seu ato o de-
sespero da populacgdo local. Ou ainda o suicidio de cerca de
800 pessoas pertencentes a seitareligiosa "Templo do Povo",
qgue no dia 18 de novembro de 1978, a 150 milhas de Jones
Town, induzidas pelo lider espiritual Jim Jones se envene-
naram num ritual mistico, e por si macabro. E até mesmo
0 gesto de Budd Dwyer, ex-secretario da Fazenda do Estado
da Pensilvania que suicidou-se, consumindo seu ato diante

das camaras detelevisao e fotografia, apés manifestar-se ino-
cente diante de uma acusacdo de suborno, tém com sintese
final ndo um possivel desequilibrio psiquico, e sim uma va
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tentativa de resgate da dignidade de sua familia diante de uma
eventual condenacgéo.

E ainda que as ciéncias sociais no interior de seu bojo
apresentem ainsercao do individuo as condic¢des da sociedade,
0 suicidio ndo deixou de ser entendido como um ato pessoal,
como uma acgdo isolada da pessoa vitimada. E quando da fusdo
do suicidio com asoliddo, o carater de ato solitario ganhaformas
concretas.

A psicoterapiando pode igualmente compreender o suici-
dio sem ainsercdo do paciente dentro de um contexto social
mais amplo com o risco de perder a propria esséncia de sua
ocorréncia. Em cada sujeito que se mata fracassa uma proposta
comunitaria. Ndo se trata apenas do derrubar de uma esperanca
pessoal. Trata-se também dainviabilidade de um projeto cole-
tivo posto ao alcance do individuo e elaborado por ele através
da familia, educacéo e trabalho. Ali onde os suicidios s&o fre-
qUentes e numerosos cabe reconhecer que se estd ante uma
sociedade com um alto potencial autodestrutivo. Com isso
queremos dizer que assim como ha uma profunda correlagao
entre a pessoa que se mata e a familia dessa pessoa, assim
ela também existe entre esse sujeito e a sociedade em que
vive e morre".

O desespero provocado pelasolidédo é, por outro lado, ou-
tro aspecto considerado indevidamente como sendo um ato soli-
tario. O bindmio solidao-suicidio constitui-se, por assim dizer,
em partesisoladas do sofrimento solitario do homem contempo-
raneo. E notério que no apogeu do Romantismo o amor e a
morte eram temas entrelagados, e o pacto do suicidio era fato
corriqueiro. Na literatura mistica prega-se a morte para esta
vidaparaseviver em Deus. E assim como o nacionalistaradical
provavelmente encontrara seu mais alto gozo em morrer pelo
grupo, mostrando que seu desejo de ser €, em sua esséncia,
um desejo de aniquilar-se asi préprio comoindividuo existente,
0 suicida também procura significagcdo através do ato de mor-
rer. E tanto a morte do suicida como a morte do martir’® mos-
tram em principio a morte como uma possibilidade dltima.

17. As Cerimdnias da Destruicdo. Op. cit.

18. Emborao comportamento do martir possa ser considerado como
suicida, foi feita uma separ agdo para osatosfulminantesde suicidio, daque-
les onde a pessoa se embrenha em atividades que embora perigosas em
funcéo das causas que sdo dedicadas, ainda assim n&o mostram claramente
alinha ténue que separa a vida da morte.
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Um exame mais atento, no entanto, revela que o herdi
ou martir projetam como possibilidade uGltima a causa pela qual
morreram. Assim, é o triunfo do Cristianismo ou o triunfo do
Comunismo que é desejado. E por outro lado o gesto suicida
projeta vinganca para os familiares e amigos ou entdo simples-
mente a libertagcdo de determinados tormentos existenciais.

O suicidio, inclusive, separa o ato da pessoa em si, de
acordo com o contexto social destapessoa. O bindmio pensador-
pensamento é perfeitamente divisivel quando se tratade aspec-
tos inerentes a vida do pensador e que distoem daquilo que
por ele foi preconizado. Foucauld, por exemplo, um dos mais
importantes pensadores contemporaneos a refletir sistemati-
camente sobre a loucura, a instituigcdo psiquiatrica e a juncao
destes temas com a ideologia dominante, em que pese suas
proprias reflexfes morreu num manicémio. Onde estava hospi-
talizado ha muitos anos segundo sua proépria deliberacao.

Ou entdo o que dizer de Autausser, outro importante pen-
sador contemporéaneo e que igual mente refletiu e escreveu so-
bre a Psicanalise e suas instituicdes além de varios trabalhos
sobre o verdadeiro significado da doenca mental. Ele, atual-
mente, se encontra hospitalizado num manicdémio judiciario
apos assassinar sua propria companheira com mais de cem fa-
cadas.

Entretanto em que pese a dramaticidade de suas histo-
rias, as obras de Foucauld e Autausser continuar&o a ser discu-
tidas e analisadas por inUmeros pensadores e estudiosos como
sendo verdadeiras luzes nas trevas das discussdes sobre satde
mental. N&o existe a menor dissipacdo daquilo que preconi-
zaram e as atitudes que tomaram em suas vidas.

Outros pensadores igual mente importantes tiveram como
agravante de suas condi¢Oes existenciais o ato suicida para
contraporem as suas obras. Melaine Klein e ArmindaBelasturi,
por exemplo, consagraram ao suicidio aapoteose de suas refle-
x0es. E da mesma forma n&o tiveram suas obras maculadas
pelas atitudes suicidas de suas vidas.

Melaine Klein refletiu, inclusive com bastante profundi-
dade, sobre aquestdo dadepresséo. N&o existe, enfim, amenor
relacdo sobre eventuais incongruéncias daquilo que foi escrito
com aquilo que foi vivido.

A solid&o, por outro lado, ao ser vividacomo possibilidade
de desespero existencial mostra a morte como sendo a Unica
alternativa de libertagéo. E a questdo, de fato, € dimensionar
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até que ponto a morte realmente liberta o homem da solidao
- espectro da existéncia que tem a duragdo do periodo com-
preendido entre o nascimento e a morte. E por assim dizer a
exclusdo de uma faceta do sofrimento através de outras mani-
festagcdes desse mesmo sofrimento. O suicidio traz na soliddo
uma das principais causas de sua ocorréncia; €& atribuir a um
dos muitos aspectos da condi¢gdo humana a proépria inextrica-
bilidade da existéncia. E até mesmo dificil decodificar se aprin-
cipal causa do suicidio é a soliddo, ou se a principal condicao
da soliddo é o suicidio.

A morte, na medida em que me pode ser revelada, ndo
€ somente o fim dos meus projetos existenciais, sempre possibi-
lidade desvendada, mas &, principalmente, arevelagdo de uma
possibilidade, ultima e derradeira.

A percepcao dasolidao e o conhecimento da possibilidade
da morte pertencem afaculdade racional do homem. E de modo
algum participa daimutabilidade dos objetos eternos. O conhe-
cimento sendo considerado como eterno nao podera conduzir
ainducéo de a¢do no mundo infindo. A percepcdo ndo tem como
determinar contornos previsiveis ao suicidio e a soliddo, trans-
figurando a proépria conceituagcdo de finito e perene.

5
Solidao
e Vida Religiosa

Uma das mais antigas cantilenas sobre a questédo do isolamento
humano é aquela que nos remete a afirmacgéo de que as pessoas
que enveredam pelos caminhos de Deus nao padecem de soli-
ddo. Assim, é praticamente inconcebivel para a maioria das
pessoas o fato dos religiosos também sofrerem o espectro da
solidé&o.

A vida religiosa é, em principio, um desprendimento e
um despojar-se dos valores humanos, para ir-se de encontro
a Deus. A vida monastica, através de uma mudanca radical
de vida, implica necessariamente em suprir-se o vazio existen-
cial provocado pelo desprendimento dos valores humanos com
a presenca de Deus. E o indicio primeiro desse equivoco onde
a busca e o encontro de Deus superam a solidao.

Ao decidir pelavida monastica a pessoa busca sinais exte-
riores bastante definidos de suarelagdo com o mundo. O préprio
significado da palavra monge em sua origem quer dizer mono,

so, isolado. A vida monastica exige que o monge desprenda-se
de seus valores humanos e abrace de formatotalitaria os precei-
tos da ordem escolhida. Como ilustracéo dessas afirmacoes tra-
balharemos com citagdes da ordem dos beneditinos. Os monges
dessa ordem seguem ou procuram seguir arisca os ensinamen-
tos contidos nos preceitos de Séo Bento'.

1. Ao fazer estas citacOes estou referindo-me basicamente a estrutura
catdlica de vida religiosa Existe no catolicismo uma divisdo bastante clara
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Faz-se necessario um esclarecimento sobre a responsa-

bilidade dos religiosos ao adentrarem para uma determinada

ordem religiosa num contraponto as acusagdes sofridas pela
Igreja quanto ao sofrimento dessas pessoas. A opc¢ao religiosa
é individual e as agruras advindas decorrem de um despreparo
emocional e ndo propriamente de um aspecto tiranico dalgreja.
As pessoas decidem pela ordem religiosa e voluntariamente
buscam esse caminho. Diferente de pessoas que sdo atiradas
num manicémio ou prisdo, por exemplo, que ndo sdo questio-

nadas em sua opgdo quanto a esse confinamento. Também é
necessario uma colocacdo no sentido de esclarecer que muitas
pessoas ao abandonarem a vida religiosa passam a criticar a
instituicdo num movimento claro de inconformismo de si mes-

mo diante da propria percepgdo; a instituicdo é considerada
repressiva e os antigos colegas que la permanecem sao conside-
rados doentes. Assim toda e qualquer problematica nado reside
naquele que saiu — sempre segundo seu proprio depoimento
— mas no arcaismo da instituicdo e na doenga e no quietismo
conformista daqueles que ficam.

A responsabilidade da Igreja reside no fato de buscar vo-
cacdes sem a necesséaria triagem das condigdes emocionais dos
aspirantes religiosos, bem como um levantamento minucioso das
caracteristicas de personalidade que seriam necessarias para um
aproveitamento positivo dos métodos utilizados navidareligiosa.

entre os religiosos que adentram para uma determinada ordem religiosa e
aqueles que, apds anos de formacéo e estudo, ordenam-se padr es seculares.
Os religiosos que entram para determinadas ordens - beneditinos, francis-
canos, dominicanos etc. — seguem os principios e fundamentos deter minados
pelo fundador da ordem. Assim, os franciscanos seguem os principios de
S&o Francisco de Assis, os beneditinos, de Sao Bento, etc. Os padres secula-
res, por outro lado, apés a consagr acéo de suas vidas para os principiosreli-
giosos, dedicam-se a paréquias setoriais, e trabalhos pastorais, sempre sob
a orientacdo soberana dos bispos diocesanos. As mulheres que dedicam-se
avidareligiosa sempre estéo vinculadas a deter minadas ordens. Osr eligiosos
de outras seitas, cristds ou n&o, embora tenham tragos que n&o delimitem
de forma t&o clara a quest&o do isolamento ainda assim apresentam esse
enfrentamento da soliddo a partir da procura de Deus. Ao concentrar minha
andlise sobre a vida monéastica e a dos padres seculares fiz uma opgéo de
restricdo desses escritos a formas conhecidas através da minha experiéncia
de vida, e principalmente da minha vida como psicoterapeuta. Nao houve
intencdo de elencar a estrutura da Igreja Catodlica sobre outras estruturas
religiosas. Apenaso direcionamento para estelado éderivagdo de suaimpor-
tancia e da dimensédo de sua estrutura no mundo ocidental. E até porque
muitas outras religides sdo mer as derivagdes ou acoplamentos de contestacao
da estrutura catdlica.
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Claro esta que afilosofiareligiosanéo se dispde a suprir
aspectos de sofrimento da condicdo humana, atribuindo-lhes,
no entanto, um sentido sobrenatural que os torne suportaveis
e muitas vezes desejaveis enquanto meio de ascese.

A transcendéncia buscada na vida religiosa deve ser nor-
teada por principios que ndo a fuga de determinados preceitos
da condi¢cdo humana. Entrar para a vida religiosa e concomi-
tantemente de maneira simples adquirir a consciéncia que ndo
tera determinados sofrimentos organismicos é erro tdo basico
como alguém que acredita conhecer Paris a partir de leituras
e observagdes de fotos.

Nos mosteiros beneditinos, por outro lado, existe afigura
do abade, que, além de pai espiritual do grupo, lidera as ativida-
des do cotidiano segundo os preceitos de S&do Bento. Alguns
mosteiros beneditinos tém, inclusive como caracteristica, o fato
dos monges acordarem as trés horas da madrugada para o inicio
das atividades diarias. Existem alguns mosteiros onde os mon-

ges ndo podem comunicar-se entre si através da palavra, mas
apenas por meio de gestos. Uma das principais caracteristicas
dos beneditinos é a destinagcéo de diversos periodos ao longo
do dia para oragdo. Assim, nesses momentos é interrompida
a atividade exercida e os monges fazem sua oragdo conjun-
tamente.

Os momentos de meditagdo também sdo muito valoriza-
dos pelos beneditinos sendo que, igualmente, muitos periodos
sdo dedicados a esta atividade. O uso da palavra é permitido
apenas nos chamados momentos de recreagcdo. Evidentemente
que para uma pessoa tornar-se monge beneditino é necessario
um desprendimento e um total desapego da existéncia anterior

a entrada no mosteiro. Suportar os parametros determinados
pelas regras de S&o Bento implica numa mudancatotal e radical
de valores.

A vida nos mosteiros, assim como na maioria das institui-
¢Oes, apresenta peculiaridades que embora apresentem carac-
teristicas proprias, em esséncia, reproduzem os valores da so-
ciedade.

O contato direto com pessoas que viveram e vivem no
interior dos mosteiros mostrou-me, inicialmente, um total des-
preparo emocional e até mesmo fisico para optarem pela vida
monastica. A idéiade que o encontro com Deus alivia o espectro
da soliddo desmorona com as agruras impostas pelo total isola-

mento da vida monastica. Ou ainda no depoimento de um ex-



66 VALDEMAR AUGUSTO ANGERAMI - CAMON

monge beneditino: "A vida monastica possui um misticismo
fascinante. Mas apresenta algumas dificuldades que tornam
suarealizacdo algo praticamenteimpossivel. A soliddo nosmos-
teiros dilacera a alma e o coracdo. Mas a verdadeira unidade
espiritual somente é possivel de ser atingida se houver o total
desprendimento do monge desses aspectos humanos. E muito
dificil. Apenas algumas poucas pessoas conseguem atingir esse
nivel de consciéncia. O mais comum € as pessoas desistirem
em funcdo de ndo suportarem as asperezas encontradas ao lon-
go do caminho. Muitas, inclusive, abandonam avida monastica
e se tornam padres seculares. Assim, a vocagao religiosa nao
é de todo abandonada, apenas modificada em sua esséncia.
Voltar a um mosteiro para mim vai ser muito dificil. E isto
apesar do fascinio que o misticismo monastico exerce sobre
0 meu ser. Havia ocasides que o meu maior desejo era ir ao
encontro de pessoas, familiares, amigos. Enfim, sentir que ain-
da existia fisicamente além da espiritualidade”.

Diante dos problemas emocionais, encontrados ao longo
das minhas andlises sobre a vida dos religiosos, ponderei que
talvez a vida das mulheres religiosas tivesse outra conotagéo.
Ao contrario, tdo logo debrucei sobre avidade algumasreligio-
sas, constatei que a opcgao religiosa igualmente era realizada
sem o minimo conhecimento das agruras impostas pelo isola-
mento. O sofrimento determinado pela mudanca radical dos
valores existenciais faz com gque muitos religiosos sequer su-
portem o fato de viverem sem a menor perspectiva de vida
propria.

O sofrimento emocional com inumeras sequelas fisicas
somente é aparente em muitos casos, quando abrimos nossa
percepcéo para o fato de que a nossa frente encontram-se seres
humanos, e ndo santos, como popularmente os religiosos sdo
definidos.

Ao contrario, a chamada santidade serve para todos que
buscam aféreligiosa. Apenas nas ordens religiosas essa busca
é feita através de métodos especificos que ndo servem para
todos indiscriminadamente, apenas aqueles que possuem gran-
de maturidade emocional.

A visdo errbnea da maioria das pessoas € que o religioso
é alguém mais perfeito, ou até mesmo em estado de graga,
numa comparacdo com a maioria das pessoas.

E possivel constatar que atras de muitas vocagdes religio-
sas esconde-se um turbilh&o de sofrimentos e incertezas exis-
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tenciais. Também €& possivel constatar-se que as vigas-mestras
davidareligiosa— os votos de obediéncia, pobreza e celibato
— nada mais eram do que uma simples formalizacdo para um
novo modo de vida. Narealidade muitos religiosos encontram
sérias dificuldades paraviver aradicalidade decorrente de tais
votos.

O voto de obediéncia, em nossos dias, € praticamente des-
moronado e rechacado diariamente com ainquietacao e dissenda
de inumeros religiosos aos preceitos e ensinamentos maiores da
Igreja. Os votos de pobreza sequer resistem a propria opuléncia
dalgreja, onde as ordens religiosas praticamente disputam entre
si aostentagdo daposse que enriquece seus acervos patrimoniais.
No entanto, € na opcéao celibataria que deparamos com o aspecto
mais problematico dos valores impostos pelalgreja.

Atréas da mascara celibatéaria pode esconder-se a condigéo
mais degradante da solidao presente navidareligiosa. A opgéao
celibataria, muitas vezes, é feita Unica e exclusivamente por
condicao indissoluvel daprdpriaopcgaoreligiosa. Sefosse possi-
vel as pessoas que escolhem a vida religiosa declinarem da
opcao celibataria, seguramente o numero de religiosos que es-
colheria o celibato para suas vidas seria certamente muito menor.

Prescindir do Outro, configurado no éxtase de uma rela-
c¢ao sexual, ndo é opgdo libertaria da condi¢cdo humana. Ao con-
trario, trata-se da aniquilacdo de uma das necessidades huma-
nas mais dignificantes.

Os mosteiros e conventos escondem, muitasvezes, no seu
interior, uma das formas mais desoladoras da condi¢&o huma-
na: aciséo da auséncia do Outro na configuracéo davida comu-
nitaria. O Outro, narealidade, ndo pode ser excluido das neces-
sidades existenciais apenas e tao-somente pelo fato de uma
determinada pessoa ir ao encontro de uma opcéao religiosa.

O chamado encontro com Deus nao implica necessaria-
mente em findar com a necessidade do Outro na vida humana.
E por maior que sejaatranscendéncia misticaque leva determi-
nadas pessoas aos pincaros de uma espiritualidade sentida e
arbitrariamente imaginada, essa transcedéncia ganha contor-
nos e configuragdo apenas e tdo-somente pela fé perceptiva
dessas pessoas.

A soliddo abarca os religiosos com a mesma intensidade
que as demais pessoas. Afinal, apesar da opcéao religiosa a con-
dicdo humana € a mesma. E valores como angustia, tédio exis-
tencial, soliddo e outros, estardo presentes da mesma forma
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que nas demais pessoas. Ouvi um padre descrevendo como se
sentia aos domingos. Depois de rezar a missa para a comuni-
dade, dereceber cumprimentos e elogios, todo mundo iaembo-
raparacasa. E eletambém iaamocar. M as sozinho. Uma sensa-
¢do dilacerante que se repetia em ocasides como o Natal ou
outrasfestas e celebracdes. Ele, que vierade outracidade, onde
sempre foramuito ligado a familia, agoraviviaem meio apes-
soas até certo ponto estranhas. Em nome de Deus, € verdade.
M as nem isso bastava para aliviar a dor de sua soliddo. Diante
de seu estado de sofrimento d'alma Deus estava distante e ndo
conseguia atender aos apelos dilacerantes de seu coracado dian-
te da auséncia do Outro. Deus estava nas celebracgdes, no sacra-
rio, na hdstia consagrada e até mesmo na representacdo da
figuradosfiéis, chamados religiosamente de irméos. No entan-
to esse Deus, tao presente nessas manifestagdes, ndo tinha co-
mo tornar-se real diante da auséncia do Outro.

Tanner® coloca que as religides organizadas do mundo
com seu cddigo de comportamento fazem da soliddo o seu fun-
damento — cada uma a sua maneira, procurando elaborar as
normas que encoragjam os homens a se arriscarem a amar, de
formaase ajudarem a se elevar acimada solid&o. Tanner coloca
ainda que, embora as religides reconhecam a existéncia e a
centralidade da soliddo, diferem apenas na explicagdo quanto
arazdo dela; algumas se referem a soliddo como condi¢cdo da
existéncia, outras a vinculam a natureza pecadora do homem.
Tanner, ministro protestante com especializagdo em Psicologia,
fiel aos principios cristdos, colocatambém que o cristianismo
€ aunica das grandes religides mundiais que coloca que a natu-
reza do homem é tal que afeta, determina e molda a qualidade
de seu amor; por isso a razdo de sua soliddo é centralizada
no pecado. Afirma ainda que o pecado original determina que
a solidédo humana néo é resultado de alguma coisa que ele pes-
soalmente fez, mas sim uma condic¢éo de ser pecador, determi-
nado pelo seu préprio nascimento’.

A condicao humana, dessaforma, por si jabastante confli-
tiva e desesperadora, teria no pecado original ndo apenas o
espectro da soliddo como também, e principalmente o préprio
desespero cia existéncia’'.

2. TANNER, I. J. Soliddo: O Medo do Amor. Rio de Janeiro: Ed. Record,
1979.

3.I1bid. Op. cit.

4. Ibid. Op. cit.
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Diante de colocagcdes como estas de Tanner, o meu desejo
€ que a existéncia humana nunca necessite dessas reflexdes
paratornar-se decididamente libertaria. E embora néo seja cer-
to contrapor esses sofismas teol 6gicos apresentados pelo cris-
tianismo na medida em que n&do sou te6logo nem tampouco
religioso, e sequer espose principios, ndo posso aceitar asoliddo
como algo inerente a esse chamado pecado original.

Aceitando a soliddo como decorrente do pecado original
estaremos remetendo a 6tica da crengca dogmatica um espectro
real e verdadeiro, que na sua esséncia determina a necessidade
do Outro para ser minimizado.

Desnecesséario alongar esse posicionamento quando nos
deparamos com estragos emocionais provocados em muitos
religiosos.

A soliddo ndo pode ser vista como algo que transcenda
oslimites daexisténcia, em seu hiato devidae morte. A soliddo
é inerente a condicdo humana, e ndo um desatino, ou punicao
imposta, apenas e simplesmente pelo fato de sermos pecadores.

Asreligides, no seu afa de explicar misticamente a condi-
¢do humana, déo a solidédo uma condi¢do inumana e que, por-
tanto, transcende a prépria andlise da existéncia.

Eis alguns dos posicionamento de algumas das principais
religides sobre solid&o:

Budismo: "N&o magoe aos outros com aquilo que causa
dor a si mesmo".

Cristianismo: "Nao facais aos outros aquilo que ndo que-
reis que vos fagcam".

Judaismo: "O que vos causa dor ndo fagcais aos voOssos
semelhantes. Essa é a esséncia do Torah e o restante ndo passa
de comentérios. Va aprendé-la"“.

Hinduismo: "Essa € a soma do dever: ndo fagais aos outros
aquilo que, se feito a voés, causara dor".

Islamismo: "Ninguém é um crente até que ame para seu
irmao aquilo que ele ama para si mesmo".

Coniucionismo: "Ha alguma maxima que deva nortear
toda a vida? Certamente a maxima da bondade do amor é néo
fazer aos outros o que ndo deseja que fagcam avocé"’.

Goffman’® coloca que ao adentrarem para uma dada insti-
tuicdo, as pessoas séo "colonizadas", e o mundo externo dado

5. Ibid. Op. cit.
6. GOFFMAN, E Manicomios, Prisdese Conventos. Sao Paulo: Editora
Perspectiva, 1974.
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pel o estabel ecimento é considerado pelo internado como o todo,
e uma existéncia estavel, relativamente satisfatéria, € cons-
truidacom o méaximo de satisfagdes possiveisdentro doslimites
impostos pela instituicdo. Nesse sentido, a experiéncia dos
mosteiros e conventos € usada como ponto de referéncia para
demonstrar como a vida no interior da instituicao é desejavel,
reduzindo de maneira notavel atensdo existente nesse interior.
Uma pessoa ao ser admitida numa instituicdo despoja-se de
seusvaloresindividuais e é nivelada em determinados aspectos
segundo os preceitos da instituicdo, ocorrendo assim o nivela-
mento social afastando-se as varias distingdes sociais com que
chega o novato. Aparentemente aceita-se o conselho de S&o
Bento ao abade: "Que néo sejafeitapor ele distincdo de pessoas
no mosteiro. Que um ndo seja mais amado que outro, a nao
ser aquele que for reconhecido melhor nas boas agfes ou na
obediéncia. Ndo anteponhao nascidolivre ao originario de con-
dicdo servil, ci ndo ser que exista outra causa razoavel para
isso"’.

Dessa maneira, possiveis sentimentos inerentes a propria
condicdo humana tenderdo a ser institucionalizados e conside-
rados sem importancia diante da ascese imposta pela vidareli-
giosa.

Solidéo, vida sexual e tantos outros fendmenos humanos
terdo que ser abolidos da propria existéncia com o risco de
desmonoramento da propria vocagao religiosa. As especifici-
dades individuais de cada pessoa ndo podem ser consideradas
diante da soberania das ordens religiosas. Embora os castigos
fisicos praticamente reduziram-se aos casos de autoflagelo ou
de imolacao deliberada, ainda assim essas praticas estdo sujei-
tas a concepcgoOes bastante mutaveis.

A propriaconcepcgao de se conseguir obediénciaem crian-
cas teimosas através de castigos fisicos € uma constante na
sociedade ocidental, sendo, inclusive, ajustificativa de nume-
rosos casos de espancamentos infantis. Nessa medida o sofri-
mento fisico, visando aproéprialibertacado espiritual, é algo abs-
trato diante dos obj etivos monasticos. Umasimples observagao
na vida dos santos que deram origem as principais ordens reli-
giosas mostra que o sofrimento fisico nada significa diante da
busca da elevacao espiritual.

7. A Regra de SGo Bento. Rio de Janeiro: EdigBes Lumen Christin,
1980
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Num trecho do "Céantico do Irmé&o Sol", atribuido a Séo
Francisco de Assis, fica notéria a necessidade de superacado
dos sofrimentos tidos como humanos para alcancar-se averda-
deira espiritualidade:

"Louvado Seja, 6 meu Senhor, pelos que perdoam por
amor de Ti

e suportam enfermidades e tribulacao.

Bem-aventurados aqueles que as sofrem em paz,

pois que por Ti, 6 Altissimo, serdo coroados"”.

A propriadefinicdo de religiosidade é algo bastante com-
plexo, tornando bastante ténue a divisdo entre os religiosos
quevivem de acordo com os preceitos de umacomunidadereli-
giosae osfiéisdesvinculados deinstituigcdesreligiosas. Assim,
é bastante frequente ouvir-se que determinada pessoa tenha
consagrado sua vida a Deus, mesmo sem haver se tornado um
religioso — padre, freira, monge, pastor etc. Em nossa socie-
dade, ndo hainstitui¢cbes sem regras sabéaticas, supondo-se que
a natureza do homem exige tempo para a prece, independen-
temente do que tenha feito; sente-se que temos uma capaci-
dadeinalienavel como seresreligiosos. No comércio e nainduis-
tria, essa suposicao esta subjacente no domingo de folga e al-
gunsferiadosreligiosos’. Nesse sentido, é até possivel aprevi-
sdo de que dentro de algum tempo a questdo da solidado seja
inserida nos preceitos religiosos de forma explicita. Dessa for-
ma far& parte dos ensinamentos que devem ser seguidos rumo
ao encontro da verdadeira espiritualidade.

A fragilidade das pessoas diante da soliddo, no entanto,
faz com que determinados posicionamentos tornem-se aspectos
meramente filosoficos de uma pratica distante daquilo que é
realmente suportavel pela alma humana, pelo menos em rela-
¢do a maioria das pessoas.

Solid&o...

Simplesmente soliddo. A desafiar os preceitos de todos
que ousam contrapor-se aos seus designios e mazelas. A dor
d'alma provocada pela soliddo pode ser enfrentada pela oracéo.
Mas a verdadeira libertacdo da soliddo, seguramente, ainda
estd muito distante dos anseios e alcances humanos.

8 " Cantico do Irméo Sol" Petroplis: Editora Vozes, 1980.
9 Manicomios, Prisdes e Conventos Op. Ccit.
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Alguns anos atréas proferi uma conferéncia sobre solidao
numa cidade do interior de Sdo Paulo. Na parte destinada as
perguntas fui interpelado por uma pessoa que dirigiu-me al-
guns impropérios, culminando em dizer que eu deveria procu-
rar por Deus, ao invés de levar a um numero tado grande de
ouvintes coisas tdo desesperancosas sobre a soliddo. Argumen-
tei, entdo, que n&o estava criando uma teoria sobre solidé&o,
ao contréario, descrevia apenas sentimentos sobejamente co-
nhecidos por todos; ndo havia inventado a soliddo, nem tam-
pouco o sofrimento por ela provocado; nada dizia que ndo fosse
do conhecimento absoluto de tantos quantos me ouvissem e
interpelassem. Falava praticamente sobre o 6bvio. Num dado
momento esta pessoa irrompeu num choro profundo dizendo
que ha anos fugia da solidao e que desesperadoramente sentia
que estava sucumbindo em suas garras.

O descontrole dessa pessoa diante de uma platéia com
a qual nado tinha a menor intimidade mostrou-me claramente
aproépriaevidénciade que asoliddo € algo além de uma simples
teorizagcdo com a qual buscava-se a compreensdo de alguns as-
pectos existenciais. Posteriormente conversamos numa situa-
¢do de privacidade e esta pessoa contou, entdo, que até mesmo
avidareligiosa havia sido buscada. M as diante da soliddo que
aniquilava sua ailma, nem a oragdo, nem a presenca de outros
religiosos era suficiente paratrazer algum alivio.

Os monges, por outro lado, tém navida de oracéo e reclu-
sado uma forma de transcendéncia. E que em Uultima instancia
visa abarcar a espiritualidade numa dimensédo onde o imagi-
nario representado por Deus ndo possa ser sentido na proépria
carne, através de manifestagdes d'alma. A oracéo, a incomuni-
cabilidade entre seus membros, a rigida disciplina horéria, e
o total abandono de muitas necessidades corporais fazem do
monge beneditino uma pessoa onde a ascese € condic¢ao primor-
dial para a propria continuidade da existéncia. Dessa maneira
quando deparamos com pessoas que ndo suportam as agruras
da vida monastica é facilmente compreensivel as raz6es que
determinam esse abandono. S&o Bento € claro em seus ensina-
mentos: "Primeiramente, amar ao Senhor Deus de todo o cora-
céo, com toda a alma, com todas as forgas. (...) Abnegar-se a
si mesmo para seguir o Cristo. Castigar o corpo. Nao abracar
as delicias. Amar o jejum (...) N&o gostar de falar muito. (...)
N&o gostar do riso excessivo ou ruidoso. (...) Nao satisfazer
os desejos da carne. Odiar aprépriavontade. Obedecer em tudo
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as ordens do Abade, mesmo que este, o que ndo acontece, pro-
ceda de outra forma, lembrando-se dos preceitos do Senhor:
Fazei, o que dizem, mas ndo o que fazem (...) Eis ai os instru-
mentos da arte espiritual: se forem postos em acdo por nds,
dia e noite, sem cessar, e devolvidos no dia do juizo, seremos
recompensados pelo Senhor com aquele prémio que Ele mesmo
prometeu: O que os olhos ndo viram nem ouvidos ouviram pre-
parou Deus para aqueles que o amam. S&o, porém os claustros
do mosteiro e a estabilidade na comunidade a oficina onde exe-
cutaremos diligentemente tudo isso"*.

Igualmente as outras ordens religiosas possuem especifi-
cidades que fazem de seus seguidores pessoas que necessitam
do abandono da prépria condicdo humana para darem seqién-
cia a chamada "vocacao religiosa". Evidentemente que as or-
dens religiosas, que dedicam-se a atividades com derivacdes
sociais, apresentam atenuante nesses religiosos do agravamen-
to da soliddo, na medida em que a propria atividade leva-os
de encontro a presenca do Outro. Nesses casos abandona-se
a si proprio indo de encontro a presenca do Outro, na busca
de Deus. Deus é personificado na figura do Outro, existindo,
entdo, uma contraposicado de idealizagcdo onde Deus torna-se
o0 Outro buscado intensamente segja através da oragcdo, seja atra-
vés da condicao libertéaria de fraternidade junto as pessoas ne-
cessitadas. No entanto, para o monge beneditino a instrucéo
de Sédo Bento é clara: "Fagamos o que diz o profeta: 'Eu disse,
guardarei os meus caminhos para que ndo peque pela lingua:
pus uma guarda a minha boca: emudeci, humilhei-me e calei
as coisas boas'. Aqui mostra o profeta que, se, as vezes, se
devem calar mesmo as boas conversas por causa do siléncio,
quanto mais ndo deverdo ser suprimidas as mas palavras, por
causa do castigo do pecado? Por isso, ainda que se trate de
conversas boas, santas e proprias a edificar, raramente sejam
concedidas aos discipulos perfeitos licencas de falar, por causa
da gravidade do siléncio, pois esta escrito: 'Falando muito néo
foges ao pecado’, e em outro lugar: 'A morte e a vida estdo
em poder da lingua'. Com efeito, falar e ensinar compete ao
mestre; ao discipulo convém calar e ouvir. Por isso, se é preciso
pedir alguma coisa ao superior que se peca com toda a humil-
dade e submissdo de reveréncia. Ja quanto as brincadeiras,
palavras ociosas e que provocam riso, condenamo-las em todos

10. A Regra de Sdo Bento. Op. cit.
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os lugares a uma eterna clausura; paratais palavras nao permi-
timos ao discipulo abrir a boca"".

Evidentemente que quando descrevemos casos peculia-
res estamos apenas apanhando uma pequena evidéncia de um
grande fendmeno. No entanto é possivel clarificar a questao
de que a soliddo é algo que transcende os esforgos humanos
que tentam simplesmente aniquila-la de vez da existéncia hu-
mana.

A idéia que a vida religiosa automaticamente afasta o
espectro da soliddo da vida humana é reducionismo simplista.
Na verdade, cumpre investigar quais as reais motivacdes que
levam alguém a ingressar numa ordem religiosa. Apenas pes-
soas emocional mente amadurecidas e que ndo busquem ai uma
fuga de seus problemas, mas sim arealizagéo de val ores especi-
ficos, poderdo suportar, ndo s6 a soliddao mas todos os outros
problemas inerentes a condi¢cdo humana, que sdo acentuados
na vida monastica, e que ndo desaparecem magicamente atra-
vés do simplesingresso navidareligiosa.

A solidao pode ser minimizada através de alguns métodos
de transcendéncia, incluindo-se ai a propria oracdo. A busca
de Deus procura um novo sentido para a soliddo. A solidao ja-
mais é dizimada. Ao menos até onde seja possivel alcancar a
nossa percepgao.

Solid&o.

Simplesmente solid&o.

11. Ibid. Op. cit.

Solidao
e Vehice

E navelhice que a soliddo apresenta uma de suas facetas mais
desesperadoras. E comum, inclusive, a associacéo direta da so-
liddo com avelhice. Existetodaumapropulsédo social no sentido
de considerar até mesmo como normal o sofrimento legado ao
"velho" pelasolidao.

A sociedade, por outro lado, preocupa-se com lucros e
producéo e, assim, promove umaamnésia social onde o homem
é esquecido como homem, na medida em que passa a fazer
parte de um contexto onde a idade é vista como limitadora,
deturpadora, destruidora na continuidade das capacidades de
crescimento do ser humano que tem muito a ensinar pois possui
anos de vivéncia e experiéncia. O presente é explicado através
dapropriaexperiénciavivida; o"velho", no entanto, ndo éouvi-
do através de suas experiéncias. Ao contrario, essas experién-
cias sdo desprezadas, muitasvezes, até mesmo pelas rotulacdes
de senilidade. E se osvel hos sdo considerados inuteis e despro-
vidos de vida propria, a realidade, por outro lado, configura
o distanciamento da dignidade humana diante de atos tdo desu-
manos'. Ou ainda nas palavras de Simone de Beauvoir: Se a
cultura ndo fosse um saber inerte, adquirido de uma vez por
toda para ser em seguida esquecida, se fosse, pelo contrario,
praticaeviva, e se o individuo com o seu auxilio pudesse agir

1. ANGERAMI, V.A. Suicidio. Uma Alternativa a Vida. Uma Visdo
Clinica Existencial. S&o Paulo: Traco Editora, 1986.
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sobre o seu ambiente de uma maneira que se iria realizando
e renovando no decorrer dos anos, o velho poderia ser em todas
as idades um cidadao ativo e util. Se ndo fosse aterrorizado
desde crianca... Se participasse de uma vida coletiva, tao coti-
diana e essencial como a sua propria vida, ele nunca viria a
conhecer o exilio®.

O velho tem sua dignidade existencial aviltada de ma-
neira desumana. A solidao e o vazio existencial sdo inerentes
ao homem contemporaneo, vimos anteriormente, mas com a
proximidade da velhice estes sentimentos tornam-se cada vez
mai s angustiantes. Navelhice ocorre o sentimento de abandono
conivente ao abandono real que ocorre em suasvidas. A velhice
€ revestida por um sentimento de angustia onde se perde o
sentido de significacdo e aos poucos vé-se frente a um vazio
existencial nunca preenchido pela esséncia do ser. Todo seu
trabalho, suas lutas anteriores e até mesmo seu sentido de sig-
nificacdo estavam sedimentados na confianca e afeto de seus
semel hantes mais proximos. Estaperdade significacédo é condi-
zente com sua realidade: passa de uma situagcdo de abandono
perdendo os papéis que desempenhava dentro de um contexto
socio-familiar. Esta situagcdo é questionada dramati camente em
sua existéncia, pois os mesmos familiares que rejeitam o "ve-
Iho" tiveram sua totalidade e sustentacdo realizadas por ele
que agora se vé considerado desprovido de significacédo, aban-
donado e relegado a uma total caréncia afetiva e material. E,
na medida em que sdo abandonados pelo nucleo familiar, aos
poucos também se abandonam desprezando continua e fluente-
mente todos os contatos com o mundo exterior vivendo quase
que exclusivamente de reminiscéncias e promessas de um tem-
po bom que se perdeu no ser e no espaco. A perda do sentido
de vida é conflitante e angustiante levando a um sentimento
de culpabilidade e mutilidade quando se defronta com as impo-
si¢des sociais que |he sdo negadas independentemente das con-
di¢Oes fisicas, muitas vezes aptas para o desempenho de tais
atribuicdes. Estaperdalevaaoutrosobjetivosexistenciaisdife-
rentes daqueles concebidos em outros momentos da vida'.

Estava sentado nos arrecifes de Olinda, ao escrever estas
linhas. O reld6gio marcava 17:30 h. Em Olinda, no Outono, o

2. BEAUVOIR, S. Na Forga da Idade. Sdo Paulo: Difusdo Européia do
Livro, 1970.

3. SQuicidio. Uma Alternativa a Vida. Uma Visdo Clinica Existencial.
Op. cit.

SOLIDAO E VELHICE I

diaescurece cedo. Nesse horario osraiosdo Sol mal conseguem
iluminar a cidade, e a praia. Ha pouco observava um grupo
de jovens jogando futebol na praia, enquanto outro punhado
de adolescentes enfrentava as ondas do mar com suas pranchas
de surf.

O arrecife onde me encontrava avanca cerca de 3.000 m
mar adentro. E o0 movimento de pessoas com redes, varas de
pescar, molinetes, anzdis e todo tipo de apetrechos de pesca
é muito intenso. As 18:00 h é noite de um negrume muito escuro,
apenas atenuado com o brilho prateado do luamento sobre as
aguas do mar.

Ao meu lado observo uma pessoa de cerca de 70 anos
que, sentada nas pedras, seguraumavara de pescar. Seu cabelo
€ esbranquicado pelo tempo, e sua pele mostra sinais bem mar-
cantes de ter sido curtida pelo Sol. Suas maos mostram indicios
bastante evidentes de trabalho duro e desgastante.

Conversamos.

E seus olhos mostram um brilho de muita vida sob as
palpebras bastante cansadas. Diz que costuma chegar perto
das 18:00 h para pescar, indo embora para casa somente pelas
5:00 h, quando o Sol raia fulminante, variando esse horéario de
permanéncia de acordo com as épocas do ano.

Pergunto sobre sua vida.

E ele mansamente, com uma voz rouca e pausada, desfia

fatos de sua existéncia.

E apds vaguear sobre dados de sua juventude centraliza
a conversa em torno de sua condicdo atual.

"A velhice"’, narra Antonio - esse 0 seu nome -, "é algo
muito duro. As pessoas mais jovens nao respeitam os velhos.
Tudo que fizemos e vivemos. Os mais jovens ignoram total-
mente o velho. Eles passam por n0s e agem como se ndo existis-
simos. Raramente alguém conversacom agente. So outro velho
pra conversar com um velho. E veja que a minha experiéncia
poderia ser muito util pra essa meninada que esta comecando
a aprender a pescar.

"Durante muitos anos vivi da atividade da pesca, indo
pescar em alto-mar com meus companheiros, em pequenas em-
barcacdes. Naquela época o movimento das aguas do mar fazia
parte da pulsacdo do meu coracgéo.

4. Tentei arrolar nessedepoimentoaessénciadoquefoi narrado. Eviden-
temente que existem falhas nessa reconstrucdo, até porque a conversa néao
foi gravada, e houve apenas uma tentativa de reconstituicdo do depoimento
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"Até mesmo nas noites de chuva enfrentavamos a furia
das aguasdo mar em buscade peixe. Hoje s6 restam lembrancgas
desses tempos. Nem mesmo os companheiros estdo por aqui,
alguns mudaram de cidade, outros se foram para a eternidade.
Nunca mais tive noticias deles.

"O prazer que tenho de passar a noite pescando com a
brisa do mar batendo no rosto € incontavel. Isso faz com que
eu me sintavivo".

Nesse momento Antonio sente que fisgou algo, pois sua
vara comega a dobrar numa curvatura bem acentuada, mos-
trando evidéncia da luta travada pelo peixe na tentativa de
libertar-se da isca.

Antonio recolhe a linha e retira das aguas uma raia de
cercade 2 quilos.

N esse momento um grupo de pessoas correjunto de Anto-
nio. Pescadores jovens, curiosos, observam atdnitos e atentos
atécnicade Antonio no dominio daraia.

Antonio pegaumafaca. E antes detirar o peixe do anzol
explica que, primeiramente, € necessario cortar-se o rabo da
raia, pois sua rabeada é muito contundente. Diz ainda que a
raia em alto-mar se defende com o rabo, e que esse, uma vez
extraido, torna esse peixe (tdo contundente a gressivo) sequer
em condi¢cdesde sobrevivéncia. Orabo é, paraaraia, aprincipal
forma de defesa e sobrevivéncia em alto-mar.

E todos, jovens, adolescentes, pescadores, mulheres, ob-
servam aformacomo Antonio mutilao rabo daraia

Pronto, em questdes de segundos o rabo é separado do
corpo com uma facada certeira e segura, e dado de presente
as criangas que passam a utilizad-lo como se fosse um chicote.

Em seguida Antonio cumpre o cerimonial de tirar araia
ainda of egante do anzol, jogando-aem seguida, dentro do cesto
destinado aos peixes apanhados.

O grupo depois de apreciar a performance de Antonio
no dominio daraiasedispersa. E novamente, ele e eu, continua-
Mos nossa conversa.

"E sempre assim”, continua Antonio, "quando se pega
um peixe dificil todo mundo corre pra ver se a gente é capaz
de lidar com ele. E olha que apesar de ter muita raia nesse
mai ndo é qualquer um que sabe amansar a fera. No entanto,
se eu tentar ensinar a algum jovem como se domina uma raia
depois de apanhada, ele n&o vai nem mesmo me dar ouvidos,
[sso porque sou velho. Alguém que, naopiniao deles, s6 serve
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pra reclamar da vida e que ndo tem mais nada pra ensinar,
pois 0 seu tempo ja passou.

"E veja, no entanto, o nimero de pessoas que correu aqui
praver como se dominavaumaraia. Outro dia pesquei algumas
raias e algumas moreias, mas cada vez que retirava alguma
raia da agua corria um punhado de gente pra observar. Todos
observam, aprendem atécnica mas sequer se dignam adirigir
apalavraaum velho. Ainda que seja pracumprimenta-lo pelo
primor de sua experiéncia.

"Ficoanoiteinteirapescando. E sendotiver outrosvelhos
no pedago, passo a noite inteira sem conversar com ninguém.
Parece que apenas algumas pessoas tém coragem praconversar
com o velho.

"Acho que os mais jovens tém medo de se contaminar
de velhice, por isso evitam até mesmo olhar pro velho".

Continuamos aconversar. E aos poucos o rancor de Anto-
nio pelo desprezo dos mais jovens se atenua. E ele com muita
ternura me conta do tempo em que as aguas do mar invadiam
Olinda, e da necessidade da colocacéo dos arrecifes paraimpe-
dir o avango das aguas sobre a cidade. A conversa flui lenta
e agradavelmente. Os peixes sdo retirados da agua e do anzol
com uma naturalidade que, observando seus gestos, sinto-me
capaz nao apenas de pescar uma quantidade tdo grande de pei-
xes, como até mesmo de dominar uma raia. Seus trejeitos de-

monstram uma sabedoriae um equilibrio interior, seguramente
enriquecidos pelavivénciajunto ao mar.

Observo repentinamente os primeiros raios de Sol anun-
ciando o dia. Antonio coloca, entdo, que esta na horade ir pra
casa repousar.

Despedimo-nos ndo sem antes agradecer os ensinamentos
daquelanoite. Antonio se emociona. Afinal suasabedorianem
sempre é reconhecida e aceita.

O isolamento do idoso &, por si, um dos aspectos mais
dolorosos daprépriacondicdo humana. Torres’ e colaboradores
colocam que avelhice é uma etapa do desenvolvimento fisico
e psicol6gico de todo ser humano. Portanto tratar os anos mais
tardios como se fossem um apéndice doentio da vida e néao
uma concluséo vital é parte da neurose de nosso tempo.

5. TORRES, C.W., GUEDES, G.W., EBERT TH, TORRES, CR "Morto
como Fator de Desenvolvimento" in Arquivos Brasileiros ile Psicologia, Vol.
35, abril/junho 1983
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As colocagdes de Torres e colaboradores sdo ainda mais
incisivas quando abordam a deterioracdo do idoso em nossa
sociedade: Os aspectos psicol 6gicos de uma soci edade eminen-
temente tecnocrata e pragmaética, deslocando, reprimindo e ne-
gando aidéiade morte, desvalorizam e marginalizam avelhice.
Impedem que a idéia de morte seja trabalhada e vivida nessa
etapa, levando o velho aver na morte apenas uma saida deses-
perada. Inserida em nosso contexto socio-cultural a velhice so-
fre uma série de pressdes e influéncias que uma vez introje-
tadas acabam por fragilizar, para ndo dizer imbecilizar, essa
ultima fase do desenvolvimento. Assim, muitos dos aspectos
psicol 6gicos da vel hice — auséncia de motivacao, inapeténcia,
indiferenca intelectual, tédio, sentimento de decadéncia, inse-
guranca e maior dependéncia afetiva, refugio em habitos ob-
sessivos, avareza, rupturade comunicagdo — s80 caracteristicas
proprias dessa fase mas que, entretanto, sdo reforgadas, de
um lado, pela hostilidade de nossa sociedade em relagdo ao
velho, e, de outro, pelos préprios velhos como defesa contra
esta mesma sociedade hostil®.

Skinner e Vaughan’, por outro lado, colocam que usual-
mente avel hice significa mudancas quanto a onde e como vive-
mos. Talvez nos mudemos para uma casa menor; talvez para
um pais ou clima mais quente; para mais perto (ou mais longe)
de nossosfilhos; paraperto de coisas de que gostamos especial -
mente ou para um local menos dispendioso. Um velho casal
muda-se corajosamente paraum novo mundo, seguros de terem
um ao outro, mas logo o membro sobrevivente, em geral a mu-
Iher, se vé solitario’.

O tédio e a depresséo, na velhice, configuram-se como
sendo a falta de possibilidade de realizacdo de atividades de-
senvolvidas no passado. E como se a propria vida ndo mais
possibilitasse a efetivacdo da experiéncia acumulada ao longo
do caminho; é despojar-se dos ensinamentos acumulados pelo
fato de localizar-se num periodo de vida e desenvolvimento
onde nada mais é permitido que ndo o isolamento. A solid&o
nesse periodo é praticamente atotalidade da existéncia nareal
configuracdo da auséncia do Outro. A explicagéo socioldgica,
derivada da 6tica econbmica, declara que o velho é ignorado

6. Ibid. Op. cit.

7. SKINNER, B.F., e VAUGHAN, M.E. Viva Bem a Vehice. Sao Paulo:
Summus Editorial, 1986.

8 Ibid. Op. cit.
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e desprezado por ndo estar mais no processo de producéo e
consumo mercantilista. Etambém éinegavel que, embora, exis-
tam tantos movimentos de defesa do velho, vivemos a nivel
mundial uma gerontocracia. S&o velhos influindo sobre tudo,
combatendo os anseios dos maisjovens, impedindo-os de assu-
mir o poder e determinar novos padrdes de convivio. A maioria
dos governos é composta por velhos, sendo que o mundo, assim,
é dirigido por uma populagdo idosa. Umaminoria se comparada
agrande maioria dos velhos que vive marginalizada, mas uma
minoria que com grande poder e pouca sabedoria determina
as condic¢Oes de atrocidades sociais vividas pela maioria dos
paises.

No Oriente a velhice é respeitada e, em muitos casos,
chega mesmo as raias da glorificagdo. A sabedoria de ensina-
mentos milenares repousa nos velhos que transmitem-na em
verdadeiros rituais cerimoniais. A propria imagem do velho
no Oriente quase sempre nos mostra a imagem de um sébio
risonho que, semelhante a expressdo de uma crianca, aprendeu
0 segredo e a esséncia da propria existéncia.

No Ocidente, ao contrério, apenas recentemente em fun-
¢do do significativo aumento de velhos no seio social é que
houve aintensificacdo de estudos sobre avelhice e adescoberta
de técnicas capazes de atenua-las ou retarda-las.

O envelhecimento é acompanhado por uma frequéncia
crescente de perdas reais e por um medo que se antecipa aos
acontecimentosreais. E de formaigual mente gradativao enve-
Ilhecimento é também acompanhado pela perda gradativa de
nossa identidade: os musculos comecam a perder o vigor, as
reacdes quimicas do corpo passam a decrescer. E a perspectiva
de perder nossa independéncia pode langar-nos a um desespero
crescente. E a constatacdo de que até os proprios movimentos
dependerdo da ajuda do Outro significa o abandono da prépria
condicgéo.

Selye® define o estresse como sendo o esgotamento do
corpo, mantendo umarelacgéo diretacom o processo de envel he-
cimento. Selye coloca que em todas as autdpsias que realizou
nunca encontrou um homem sequer que tivesse realmente mor-
rido de velhice. Ele afirma, inclusive, ndo acreditar que nin-
guém jamais tenhamorrido de velhice. Segundo afirma, morrer
de velhice significaria que todos os 6rgédos do corpo teriam se

9. SELYE, H. The Sress of Life. Nova York: Ed. McGraw-Hul, 1956.
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desgastado proporcional mente, simplesmente por terem sido
usados por um numero absurdo de anos. E isso na realidade
nuncaocorre. Namaioriadas vezes, aindasegundo Selye, mor-
remos porque uma parte vital do nosso corpo se desgatou de-
mais, em relagcdo ao resto do corpo. E esse 6rgdo que se esgota
primeiramente arruinatodo o organismo, porque as outras par-
tes se ressentem de seu problema®.

Vimos anteriormente como a nossa propria vida ganha
significado a partir do Outro, fato que por si da-nos a configu-
racdo de que quanto maisvivemoso Outro, recebendo e trocan-
do afeto através da energizacao que envolve osrelacionamen-
tos humanos, mais intensos serdo 0s Nossos sentimentos de
abandono e isolamento quando nos sentimos abandonados por
ele.

O envelhecimento tornao isolamento individual umarea-
lidade das maisagudas. As perdas sucessivas— fisicas, emocio-
nais, situacionais etc. — que acompanham o processo de enve-
Ihecimento forcam o idoso a adaptar-se a essa nova realidade,
num enfrentamento para o qual, na maioria das vezes, nao se
preparou ao longo da vida. E se levarmos em conta que cada
perdaexistencial levaconsigo um pedago muito grande de nos-
sa propriavida, as perdas que se acumulam na velhice destro-
cam existencialmente o que aindaresta de dignidade do idoso.
Numa mera citacdo podemos colocar o numero de pessoas que
apos anos de trabalho dentro de uma dada empresa — frequen-
tando a associacao esportiva da empresa, o ambiente de traba-
lho, festas de congracamento entre os funcionérios, etc. — e
que se vé, apos a aposentadoria, simplesmente proibido de ter
acesso aoslocaisprivativosdestaempresa. Assim, todaasigni-
ficacdo existencial decorrente dosvinculos afetivos originados
a partir de sua relagdo com essa empresa tornam-se simples-
mente coisas excluidas de sua existéncia, num processo abrup-
to edesumano. Osmomentosvividos, sejano proprio ambiente
de trabalho, seja nos momentos de festas ou atividades despor-
tivas ou de lazer, sdo arrancados de sua vida sem a menor consi-
deracdo do real significado desses fatos em suavida. Simples-
mente deixa ue fazer parte da empresa. A mensagem recebida
€ clara e objetiva: vocé era uma pequena peca de uma grande
engrenagem, e foi substituida por uma peca mais nova. Senti-
mentos, lacos afetivos, e até mesmo o fato dessa pessoa consi-

10. lbid. Op. cit.
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derar-se como sendo parte da grande "familia" representada
pelos membros dessa empresa, nada significam diante da atro-
cidade mostrada pelaimposicao desse i solamento. Habitos, tre-
jeitos, trivialidades, tudo é arrancado, com apessoa sentindo-se
despojada de sua proépria vida, na medida em que Vé coisas,
que de algumaformasignificavam a prépria existéncia, serem
extraidas sem a menor consideragcdo com aquilo que sente, pen-
sa e necessita.

Charbonneau' coloca que todo ser humano € vulneréavel
por natureza. Vulneravel em seu corpo, que cede ao peso da
velhice, dadoenca, damorteimprevista. Haum desgaste soma-
tico, que é o preco que pagamos ao tempo. E vulneréavel sobre-
tudo em sua alma, aberta atodos os ventos, e que os caminhos
tortuosos da existéncia atingem em cheio. Amores sdo dilace-
rados, esperancas sdo fraudadas, promessas sao traidas, e o
coracao é ferido, muitas vezes tao profundamente que jamais
aferida podera ser substituida por uma cicatriz. Pode-se dizer
que o ser humano vive em estado de inseguranca, sensivel aos
menores tremores, dilacerado pelas tempestades que o fazem
balancar em seus abal os enlouquecedores®™.

A soliddo embora fendmeno inerente a propria condigao
humana se apresenta de forma diferente de acordo com a pecu-
liaridade individual de cada pessoa. Nao hacomo definir opera-
cionalmente os sentimentos de soliddo vividos por uma deter-
minada pessoa, seja ela idosa, crianca ou adulta. A solidado, as-
sim como os demais sentimentos, ndo se expressa de maneira
absoluta assim como é branca uma determinada parede, ou
preta a cor de determinada substéncia. Seu expressionismo é
unico, peculiar, sendo verdadeiro somente para a pessoa que
avivéncia. Ninguém jamais viu, pegou ou cheirou a solidao.
Apenas sente-se aintensidade de sua abrangéncia no estrangu-
lamento dos limiares d'alma e do coracgéo.

O idoso nédo tem como sedimentar planos para uma vida
digna na medida em que sua existéncia é tida como indtil. Nao
existe forma nem aspectos que se sobreponham ao desrespeito
de sua condicéo no seio da sociedade. E o dimensionamento
de sua existéncia é feito a partir daquilo que lhe é imposto
e ndo do que propriamente concebe como mundo no raio de

11. CHARBONNEAU, K Ctonu-n <l;i Solnl.-io Sa» Paulo Kditora Peda-
gogica e Universitaria Ltda , 1984
12. Ibid. Op. cit
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acdo de seu campo perceptivo. A soliddo surge ocupando um
espaco no vazio de suavida. E ndo ha como buscar alivio para
o sofrimento provocado na medida em que se vé como sendo
solitério.

A questdo da soliddo que até mesmo em outras fases da
vida é vista como sendo um problema individual, na velhice
ganha contornos ainda mais inextricaveis na maneira como o
idoso é desprezado em seus anseios existenciais mais basicos.
A nossa sociedade é desumana com todos que ndo tenham sig-
nificado no contexto produtivo.

Sempre é possivel viver-se dentro de um prismarazoavel
de harmonia; a questdo, apenas, € concretizar a propria sedi-
mentacdo daquilo que se concebe como dignidade existencial.
A solidao, assim, € como estar em determinados lugares e ao
mesmo tempo ressentir-se da auséncia do Outro. E viver em
busca de algo que insolitamente ndo conseguimos identificar
ou até mesmo definir. E a vida correndo em seu leito natural
com a tentativa muitas vezes lugubre de atenuar-se a propria
transcendéncia dos fatos vividos.

Vivemos numa condi¢cdo onde sequer dimensionamos a
razdo dapropriaexisténcia, tenha ela ou ndo concretitude fren-
te a determinados valores. A velhice escancara esses fatos de
maneira impar, dai derivando todo o manto de insensatez que
acoberta esse periodo de vida.

A velhice abarcaem si avivénciade tudo que foi vivido;
anostalgia que envolve alembranca de determinados momen-
tos é por si desencadeante de muito sofrimento por escancarar
asituacdo marginal desse periodo. E a soliddo surge como mais
uma das facetas que tornam esse periodo davida peculiar fren-
te a outras etapas.

Tudo que é reivindicado em termos de respeito a pessoa
do idoso apresenta nos bojos de seus ideais a soliddo como
forma de dignidade existencial. A soliddo existe na velhice,
como também existe em outros periodos davida. Trata-lacomo
se fosse apenas exclusividade desse periodo é negar a propria
condic¢do da solidao, ao longo detodaumayvida.

-

A Solidéo Criativa

A solidao também se apresenta como fonte de energizacéao cria-
tiva. Nesses casos a pessoa isola-se do Outro e cria condic¢des
de enriquecimento d'aima e até mesmo da producédo de traba-
Ihos intelectuais e artisticos. Nesses casos a soliddo deixa de
ser uma imposicado da propria existéncia, sendo, ao contrério,
determinante de opcéo de isolamento e busca existencial.

Solid&o e isolamento embora pertencentes ao mesmo tipo
de vivénciatém no caso de ser vivido enquanto opc¢édo a condi-
c¢ao de transbordar aspectos inerentes da criatividade da condi-
¢do humana. Seguramente muitas obras literarias, artisticas
etc, foram concebidas a partir do isolamento de seu autor. E
até mesmo grandes decisdes que envolvem o destino de milha-
res de pessoas, sem margem de erro nessas afirmacdes, foram
preconizadas num total estado de isolamento. E como se a soli-
dao e o isolamento buscados como opc¢do pudessem contrapor-
se e configurar-se como sendo a transparéncia onde o sofri-
mento humano — no caso da solidao — aniquilacom uma deter-
minada existéncia, ou entdo onde a prdépria condicdo humana
arrebata-se em exuberancia.

A soliddo enquanto condicdo inerente a producdo e pro-
pulséo criativa mostra claramente o fato da solidao ser vivida
de muitas maneiras. E necessariamente ndo apresentando as
mesmas condi¢des de aniquilamento para diferentes pessoas.
O estar-s6, nesses casos, € sorvido de maneira gratificante, ge-
rando producdes intelectuais e artisticas, ou ainda o enrique-
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cimento espiritual. A questdo bastante importante é observar-
se a maneira pela qual a pessoa se encontra nessa situagdo
de isolamento. A opcgdo pelo estar-s60 implica num distancia-
mento de situagSes onde a soliddo é desesperadora, podendo
até gerar um crescimento espiritual pelo sofrimento aniqui-
lador, mas sem sombra de dlvida bastante diferente das situa-
cOes opcionais. E a vida que diante do desespero sente que
a propria dimensdo da dor se esvai has garras da soliddo. E
na soliddo que o homem mergulha em seu interior e confronta
a configuracédo real da condi¢cdo humana. Nao € por outrarazao
que as obras intelectuais e artisticas mostram de forma tao
viva e marcante essa condigcdo. Também € na soliddo que a
vida escancara a nudez d'alma propiciando formas de descricao
impossiveis de ser realizadas de outra forma que ndo no total
isolamento. A proépriareminiscéncia de momentos onde a pre-
senca do Outro era configuracdo real ganha contornos mais
precisos no isolamento.

A existéncia apresenta facetas que se contrapfem diante
das digressfes e questionamentos buscados como teor de com-
preensdo de sua esséncia. E na solidao essa configuracéo atinge
niveis sequer suportaveis diante da condicdo insolitadapropria
condicdo humana. Ndo ha como reverberar uma conceituacéao
formal do que seja a opcéo pela soliddo e que aspectos da exis-
téncia humanaelaenvolve, eigualmente que aspectos escapam
de sua abrangéncia.

A vida é definida a partir de um conjunto de enunciados
biolégicos, quimicos, fisicos etc. Assim, € possivel definir-se
como viva uma pessoa que apresenta batimentos cardiacos,
além de uma presséo arterial que apresente condi¢gdes minimas
dentro de um quadro perfeitamente definivel e verificavel a
partir do uso de determinados instrumentos. lIgualmente o
avanco daciénciapermite até mesmo o transplante de determi-
nados 6rgdos no afa de manter-se a qualidade de vida, a condi-
cdo de diminuicdo da dor provocada por tais intervencdes etc.
E tudo isso perfeitamente identificavel, testado e comprovado
ndo apenas experimentalmente, como também concretizado a
partir da quantificacdo muitas vezes realizada até por computa-
dores. A soliddo surge diante de tanta solidez e absolutismo
da ciéncia como uma abstracdo que embora ndo apresente for-
mas concretas repousa serena no seio da condi¢cdo humana.
E suas manifestacdes, sejam, opcionais ou ndo, adquirem con-
tornos pela maneira como determinam suas sequelas no resul-
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tado de suas manifestagdes. Ndo ha como dimensionar em yo
nero, nUmero e grau a esséncia da soliddo. Ao contrario, inclu
sive, apesar de todas as abstracdes e até mesmo digressdes
filosoficas que a cercam, a soliddo € meramente perceptiva.
A propriaconceituacdo de fé perceptiva necessaria paraa com-
preensdo de muitos fendbmenos humanos, no caso da solidéo,
€ base prioritaria para torna-la real, ainda que diante de suas
garras um numero muito grande de pessoas sucumba diaria-
mente.

O isolamento €é praticamente associado diretamente a
criatividade. Nao é possivel a concepcéo de determinadas cria-
cOeslonge da situacdo de isolamento; como pensar naexecugao
de um quadro minuciosamente elaborado sem pensar no total
isolamento do artista. O estar-s6 nessas situacdes enriquece
a alma no sentido de permitir uma introspeccdo até os seus
limites maximos. Até mesmo o depoimento de muitas pessoas
atormentadas pela solidédo apresenta momentos onde o isola-
mento foi vivido como opcgéo, e buscade enriquecimento espiri-
tual. E mesmo os religiosos que como vimos anteriormente
sofrem duramente o espectro da soliddo tém, nos momentos
de opcéo de isolamento, o contato com a espiritualidade tdo
desejada e tdo ardentemente procurada. Existem inimeros de-
poimentos de artistas e intelectuais que apresentam quase que
como unissono o fato de necessitarem do isolamento parapode-
rem produzir e assim se desenvolver enquanto pessoas e até

mesmo artisticamente. A questdo que se sobressai nesse pon-
teamento é saber quando a soliddo é aniquiladora e quando
entdo ela se torna enriquecedora. A questdo da opcgdo, sem
sombra de davida, € determinante de significado bastante pre-
Ciso nesse aspecto; no entanto, por si, € suficiente para estabe
lecer esta diferenca. Ou até mesmo o que acontece como noH
casos dosreligiosos, por exemplo, que procuram peloisolam* m
to como opc¢do de vida, e sdo posteriormente arrasados |H>In
soliddo. Ou ainda de pessoas que, cansadas da agitacéo dai idl
de grande, procuram pelo isolamento propiciado pelo pei << ¢
deférias, eque,logoapodsosprimeirosdiasdedescaum >, »| o e
peram-se pela auséncia da turbuléncia encontrada tipitnn n
grandes centros. Estas questbes, além de comploxnn mu
compreensao, apresentam fatos tdo enigmaticosem < |l *
gueserianominimoimprudenciatentarenconti.il ia Ulltl
posta que néo levasse em conta cada pecularicindi

em cadacaso individual. No entanto, paraic® i e
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namentos uma se apresenta bastante clara em todos esses ca-
sos. A turbuléncia e agitacdo do dia-a-dia faz com que os mo-
mentos de isolamento, como vimos anteriormente no capitulo
"Solidao e Tédio Existencial", propiciedeterminadasintrospec-
¢Oes que por si se tornam insuportaveis devido a constatacao
de uma existéncia muito aquém daquilo que seria concebido
como ideal devida. Busca-se o0 isolamento e foge-se da solidéo;
é como se fosse buscadaumaidealizagédo e o que de fato encon-
tra-se € um espectro dilacerador da prépria condi¢do humana.

As realizacdes obtidas nas situagdes de isolamento mos-
tram que a soliddo vivida doce e suavemente traz indicios da
préopria grandeza d'alma humana. Igualmente é na soliddao que
a propria introspeccédo adquire contornos de espiritualidade
praticamente impossivel de ser alcangcada noutras circunstan-
cias.

Sentar-se abeira-mar. Observar ao longe o horizonte pon-
teado por inimeras embarcagdes de pesca; sentir a brisa do
mar na pele e sorver a energia que toca o proprio ser vindo
domar. Doceeinvejavel soliddo. Seguramente fonte deinspira-
cdo inesgotavel. E como se a prépria vida num contato direto
com a natureza permitisse o deleite d'alma num éxtase arreba-
tador.

A solidao apresenta facetas de encantamento iniguala-
veis. E ao mesmo tempo em que se apresenta como desespe-
radora, por outro lado é inigualavel que a propria esséncia da
vida so exista a partir da solidao.

A dualidade dos sentimentos provocados pela solidao é
0 que faz dela propria algo que evoca também polémicas e di-
gressdes em torno de si. Ao mesmo tempo em que € inegéavel
a necessidade do isolamento do artista para a concepcdo do
trabalho artistico, € igualmente inegavel e até mesmo incom-
preensivel como esse determinado artista que, em certos mo-
mentos se isola para criar e espelhar o esplendor de sua ama,
noutro momento sente-se desesperado diante do isolamento
e da auséncia do Outro. A opgéo exerce um determinante bas-
tante significativo nessa questdo, vimos anteriormente, mas
0 que é importante ressaltar é que a presenca do Outro, mani-
festada pela propria auséncia, adquire a condicdo de caracte-
rizacdo da solidao pelo contato como o Outro.

Existem colocac¢des que afirmam ser a soliddo a manifes-
tacdo de Deus na alma humana. E se de fato essa manifestacao
sedaatravésdasolidao, apropriaformacomo aspessoasvivem
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o isolamento, seguramente, sera determinante da maneira co-

mo essa deificacdo se manifesta. Definir determinadas concep-

¢Oes artisticas como manifestagdes divinas realizadas através

do homem, ou ao contrario manifestagdes humanas onde a pre-

sencga de Deus é presente, trata-se de mera e simples digressao

filosofica. Pois a existéncia da manifestagdo divina concreti-
za-se apartir do homem, pela existéncia humana nessas realiza-

¢éo. Buber' coloca que narelacdo EU-TU, determinante de to-
das as formas de relacionamento humano, sempre esta pre-

sente a figura de um TU supremo manifestado na presenca
de Deus naexisténcia humana. Esse TU estaria, entdo, presente
no relacionamento do homem com todas as coisas e manifes-
tagdes divinas. Assim, € possivel encontrar-se pessoas que sen-
tem apresenca de Deus no contato com a natureza, outros senti-
rédo essa presenca no contato com a oracgdo, outros ainda afir-
mam a existéncia de Deus num olhar de crianga, na ocorréncia
de determinadas catastrofes etc. A existéncia e manifestagao
de Deus navidahumanaé, por si, fator de elevacédo das proprias
atitudes cotidianas onde a deificagéo de cada ato realizado con-
trapde-se em grandiosidade as atrocidades vividas e cometidas
pelo homem.

Muitos afirmam que vivemos uma épocade transic¢ao pla-
netaria onde a angustia teria assim destaque pela forma como
leva o préoprio homem a evoluir diante de seus desatinos. A
solidao serianesse contexto a manifestacao divina para supera-
¢do dessa angustia. Era da angustia, ou era da solidao, o fato
€ que arealidade contemporanea exige do homem a suaproépria
superacgado diante dos sofrimentos encontrados ao longo davida.

Namedidaem que avanco sobre esses escritos de solidéo,
a certeza que mais aumenta dentro do meu ser é que a solidao
descrita é algo meramente filosofico, bastante diferente daque-
le espectro desesperador vivido por um sem-numero de pes-
soas. E como se de repente estivesse a martelar na maquina
de escrever questionamentos, ponteamentos e digressdes so-
bre aspectosfiloséficos e que, defato, estivesse numa distancia
abismosa daquel es que no clamor do desespero recorrem inclu-
sive ao suicidio como alivio paraasoliddo. Reflito se essadis-
tancia que sinto separar 0os meus escritos sobre a solidéo e
0 desespero vivido por inidmeras pessoas ndo deriva da minha
condicéo privilegiadade estar escrevendo num estado opcional

1. BUBER, M. Eu-Tu. Sao Paulo: Editora Moraes e Cortez, 1977.
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de isolamento tendo como cenario o mar e o céu azul transbor-
dando verdo. Com efeito se essa diferenca residisse no isola-
mento opcional estaria, entdo, indo de encontro ao estado de
solidao criativa. M as, aindaassim, sinto que aquilo que escrevo
distamuito do que sepodeconceber eviver como solidao. Ques-
tiono, entdo, se ndo é o fato de querer definir num ensaio mera-
mente reflexivo uma tematica que abarca a todos indistinta-
mente, que provoca 0s mais variados sentimentos nas mais
diferentes pessoas.

Nada concluo.

Sinto apenas clara e convictamente que a minha proépria
soliddo, vivida de formas tao diferentes do momento em que
me encontro escrevendo sobre soliddo, € diferente das refle-
x0es expostas no papel.

O que seriaentdo a soélida, criativa, desesperadora, calida
ou qualquer outra forma adquirida, que nao um enfeixamento
de enredamento e conceituacdesinatingiveispelarazdo? ?! Se-
ria algo diferente da angustia que, embora igualmente vivida
por um sem-numero de pessoas de maneiras igualmente dife-
rentes, € conceituada e definida pelas mais diferentes escolas
filosoficas?!?! Ou entdo ainda diferente da proprialoucura que
embora apresente inimeras manifestacdes tem sobre si um
numero incontavel de teorias a explicar os desencadeantes de
suaocorréncia?!?! Talvez essas mesmas tematicas, assim como
ocorre com a solidao, sefjam meramente explicadas a partir da
Otica de cada autor, e igualmente distem de forma igual mente
abismosa da vivéncia propriamente dita. Nesse caso a episte-
mologia adotada na investigacdo determina a diferenca, pois
0 saber adquirido é obtido sem uma simples reflexao sequer
sobre que niveis do conhecimento derivam esse mesmo saber.

A investigacao filosofica, assim como apsiquiatrica, psi-
coldgica, psicanalitica etc, observa fatos apreendidos a partir
dapercepcao doinvestigador, o que, por si, jaestabel ece grande
diferenca daquilo que foi vivido daquilo que posteriormente
€ descrito. Assim, a questado da diferenca da digressao sobre
a solidao descrita e a soliddo vivida se ndo foi respondida, ao
menos encontrou parametros que justificam suafalta de clareza
e objetividade. E embora na prépria apresentacdo desse livro
tenha deixado bastante claro que ndo tinha intencdo, nem tam-
pouco pretensao de responder questionamentos surgidos a par-
tir desses escritos, ao contrario, estaria satisfeito com o surgi-
mento de ddvidas e celeumas suscitadas, ainda assim a busca
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de uma forma transparente de investigacdo nesse nivel de co-
nhecimento parece predominar até mesmo sobre a minha pro-
postainicial.

E se a soliddo que experencio tamborilando os dedos nas
teclas da maquina de escrever, ouvindo Mozart e tendo o mar
como moldura para os meus devaneios espirituais, € diferente
daquela soliddo vivida em outros momentos onde a auséncia
do Outro era dilacerante, a dualidade teorizada anteriormente
adquire sinais de um contorcionismo que seguramente esta
muito além dasreflexdesrealizadas. Solidao, mas com caracte-
risticas bastante diversas num contraponto bastante acentua-
do. Nesse caso, o saber adquirido mostra sinais de uma evidén-
cia vicariana e que, portanto, dista da investigacao propria-
mente definida como cientifica. O saber estaria entdo reduzido
ao confronto de uma experienciacao bastante diversa daquilo
que é preconizado nas lides académicas, onde a investigacao
€ soberana até mesmo diante da pulsacao vital dos sentimentos.

O lugar do saber na sociedade nao € o proéprio saber e
sim as configuragdes que se realiza ou sistematiza-se a partir
de determinadas ocorréncias. Nao ha como esperar-se valores
absolutos no tocante as vivéncias dos sentimentos humanos.
E a propria solidao, por configurar-se como algo que inclusive
transcende as teorizacdes, apresenta sinais evidentemente dis-
persos em relagdo ao conhecimento de sua abrangéncianaa ma
humana; solidao apresentando no bojo datentativa de sua com-
preensao fatos meramente conceituais. E como se se tentasse
dar a soliddo umaconfiguracéo de mesmice, de repeticdo conti-
nua e intermitente de fatos e fendmenos, mas que, no entanto,
tem-se como barreiras formas e vivéncias muito além desses
mesmos fatos. A solidao escapa de nossa compreensao sempre
que damos a ela um enredo de dimensdes meramente percep-
tivas.

A solidao como fonte enriquecedora da alma humana, ou,
ao contrario, como dilacerante existencial, precisa de uma
abrangéncia onde tudo aquilo que possa ser englobado numa
real conjuncéo de valores tenha atransparéncia necesséaria para
sua verdadeira compreensao.

Nesse ponto do texto a sensacao incOmoda de alguém que
tenta ensinar coisas a alguém que precisam sei vividas paia
ser apreendidas, coisas que por mais que sejam teoii/adas imo
necessitar deumavivénciaparatornarem-se vivas e leais Sm
to-me assim como um professor de Geografia que tenta ensinar



92 VALDEMAR AUGUSTO ANGERAMI - CAMON

aos seus alunos a exuberanciado fendmeno dapororoca quando
o0 Rio Amazonas encontra-se com o mar, mostrando, num ponto
do mapa dependurado na sala de aula, o local da ocorréncia
desse fendmeno. Ou entdo alguém que tenta descrever o que
€ 0 amor, o arrebatamento de uma intensa paixado, e simples-
mente descreve a ocorréncia de determinadas manifestactes
fisioldgicas.

Empobrecer uma determinada idéia ao lanca-la no papel
€ algo bastante comum e conhecido por todos que se empreitam
no habito da escrita. No entanto, ndo conseguir simplesmente
descrever aquilo que se sente é algo que deriva do fato de que
muitos sentimentos inerentes a condi¢gdo humana séo inefa-
veis, sendo, portanto, praticamente indescritiveis. E como se
vivéssemos determinados sentimentos num certo momento e
n&o conseguissemos descrevé-los no momento seguinte.

Diante dessas reflexdes me invade um grande sentimento
de que tudo que estou a escrever sobre soliddo é completa-
mente indtil. Como também é indtil tudo aquilo que tenta des-
crever sentimentos e fendmenos pertencentes a vivéncia hu-
mana. Essas linhas serdo lidas por um nimero grande de pes-
soas que poderdo considera-las sem fundamentagdo teodrica:
ao contrario, outros poderdo considera-las demasiadamente
tedricas. Outros aindairéo considera-las incrivelmente ilustra-
tivas e outros poderao considera-las como sendo totalmente
obscuras. Sua verdadeira esséncia no entanto seré tédo abstrata
quanto a propria tematica que evoca. Ou ainda nas palavras
de Heidegger’: "Nenhuma época acumul ou conheci mentostéao
numerosos e tado diversos sobre o homem como anossa. Nenhu-
ma época conseguiu apresentar seu saber acerca do homem
sob uma forma que nos afete tanto. Nenhuma época conseguiu
tornar esse saber tao facilmente acessivel. M astambém nenhu-
ma época soube menos o que € homem".

2. HEIDEGGER, M. Kant e o Problema da Metafisica. Sdo Paulo. Ed.
Duas Cidades, 1976.

Alguns Casos Clinicos

Descreverei nessa parte do trabalho alguns casos clinicos depa
rados ao longo da minha atividade cujos relatos foram escritos
a partir dos depoimentos dos pacientes.

Metr6, Solidao e Dor
Terca-Feira

— Quemévocé, ohcara?' ?!* Ah, jasei, aguelamina’, aassistente
social jafalou de vocé... estatudo uma barra, cara, da pesada.
Puta que pariu!!! S6 isso pra defini essa porra de vida.

— Orrameu, amanhéterei aperna direita amputada. Nao
é facil. As coisas j& estdo fudidas, tudo esta dificil. Imagino,
entdo, esse negocio de perna mecanica. E o cacete. Puta que
pariu!'!l Estou mesmo fudido.

— Orrameu, sabe o que é ser fudido?!' ?! Fudido e mal pa-
go?!'?!l Minhavida éisso: treta, treta’ e pancadaria. Sacou, néo
d&, oh meu, decididamente ndo da

1. Procurei manter alguns termos do giria utili/adoii puln pnol«nta,
visando manter sua estrutura de linguagom o poimiiniiiiilu 1ommivinm uni)*
de concordancia e até mesmo do rotmos o, ><v ilnim Imuin mantido» pm i
preservacgado dascar acteristica:; soinanlicaii doiiai innin

FReeH)

3. Tretaeum termodogiria >i et timtii e
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— Acho que ninguém pode saber dessa vida que levo. S6
eu mesmo. E merda demais. Sou daqueles caras que nasce e
morre na merda. Mas agora também foi demais. Té a perna
cortada é demais pra cabeca. Tudo dava pra aceita, mas isso
€ demais pra cabeca. Puta que pariul!!

— Amanha cedo, oh meu. Amanhéacedo serei um aleijado.
Um aleijado. Acho que eramelhor n&o té nascido. Filho da puta
Ccomo eu ndo merece nasce, nem vivé. E amanha além di tudo
ficarei sem a perna direita. E muita sopa no meu azar.

— Orrameu, dapraimaginao que éter perna mecanica?! ?!
N&o da pra imagina alguém de perna mecanica. PUTA QUE
PARIU!!Il PUTA QUE PARIU!!I

— Dificil é pouco pra essa filha da putice que é nédo pode
fazé nada e fica aguardando as coisas acontecerem. Se ao menos
pudesse enrola um cigarrinho, um bagulhinho’, acho que dava
pra aglienta melhor. Esta tudo russo, tudo no maior negrume.

— Orrameu, sabe o que é ter umaperna cortada e no lugar
ter uma perna mecanica? Umaporra mecanica. Orra é foda. Fo-
da, fodacom ph, PHOD A . Imaginaquegracinhao bel ezinhaandan-
do laem Sao Miguel Paulista’ de pernamecanica. Vai ser mesmo
limaverdadeiragracinha. Nao consigo nem imaginacomo vai sé.
E melhor mesmo ndo imagina se ndo a cabecafode dumavez.

— Vai sé um barato entdo, eu jogando bolalano time do
corintinha. Vai s& mesmo muito engragado arrasta a perna me-
canica pra tenta acompanhar a perna boa. Nao da, decidida-
mente ndo da. E muito pra cabeca.

— Da cirurgia mesmo eu ndo tenho medo. Que nada, oh
meu. O que pode acontece? Pior que ficar sem perna essa cirur-
gia ndo pode sé. E além do mais se eu morresse seria bem
melhor do que fica de perna mecanica.

— A enfermeira explicou, outro dia, que essa cirurgia é
simples. E que eu ndo deviaté preocupacdo. Acho que eladeve
té razdo; essa cirurgia deve sé bem simples. O médico deve
aparece no pedago com um serrote. E depois que o doente esta
anestesiado ele corta o 0sso e arranca a perna podre fora.

— Acho que deve séisso. Uma coisa simples.

— O dificil mesmo é ficar sem a perna.

— Fico imaginando o que eles devem fazé com as pernas,
bragos e outras partes que eles cortam. Ja pensei até que eles
devem da essa ossada pra algum criador de cachorro.

4. O paciente refere-se a cigarro de maconha.
5.Bairro da periferia da cidade de Sdo Paulo.
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- Jaimaginou que barato sabe que a sua pernavirou ossa-
da praalgum cachorro. Japensei também que eles devem quei-
mar essa ossada nalgum forno bem grande aqui no hospital.
Sei la o que vao fazer com a minha perna, o que sei é que
vai ser foda andar por ai com uma perna mecanica.

- O resto é resto.

- Preocupacdo com essa tal de cirurgia eu ndo tenho. A
cirurgia vai sé bem cedo. Nessas alturas o doutor que vai me
opera ja deve esta afiando o serrote. Hoje de noite vou come
um rango® bem legal. Vai sé o meu ultimo rango com as duas
pernas.

- Orra meu, estou alucinado com esse negdcio de perna
mecanica. Nao da pra suporta, oh meu. Acho que é apior coisa
que podia me acontece. E ainda tenho que espera até amanha
cedo pra essa porra acaba duma vez.

- O coragéo parece que vai saltapelaboca. Asvezestenho
a impressédo que o sufoco é tdo grande que o coragdo nao vai
aguenta.

- Orra, acho que seria bem melhor morre do que passa
por essas porras de problemas. E foda, oh meu, pode crer que
é foda. Nao da pra vocé imagina o que tenho passado nesses
dias. Se tivesse condi¢cfes me jogava pela janela e dava um
fim nisso tudo. N&o da, oh meu, ndo da, é estar vivo sabendo
que os teus dias estdo contados. Acho que eu ja cansei vocé
com esses lamentos, heim meu. E que vocé é gente fina. E
ficd aqui ouvindo um filho da puta como eu deve ser cansativo.
O que eu fico pensando é que se eu mesmo ndo me aguento
como alguém pode me aguenta. Vocé deve ter saco de couro,
heim, oh meu, pra aguenta tanto problema e ndo quebra. Se
eu fosse vocé jatinha me mandado toma no cu. M as pode cré,
oh meu, falacom vocéfoi legal. Vocé vai voltadepois dacirur-
gia, nao é?1?!

Quarta-Feira, Apos a Cirurgia
- Orra meu, ndo vem me pedi praté paciéncia, pois eu queria
vé o doutor ter paciénciase fosse apernadele. Tenho dezenove
anos e figuei sem uma perna. E ainda o pessoal vem pergunta

se estatudo bem. Acho que estéo tirando sarro da pessoa oi i a

6. Rango é um termo de giria que significa comida.
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da. Estou fudido e mal pago. Eu queria sabe quando o doutor
vem resolve esse neg6cio da pernamecanica. Porra, é foda essa
espera. Estou tdo fudido que ja estou me acostumando com
a idéia de andar por ai de perna mecanica. Além do mais ndo
tem outro jeito. Mas que vai sé uma gracinha, isso vai. Pensa
vocé, oh cara, passeando no shopping-center arrastando uma
perna mecénica. E emocionante, ndo é?!?! Ou entdo na hora
de ir pra cama com uma mina e a tua perna € desmontavel.
Entdo vou té que dizé assim: oh mina, espera um minuto que
eu preciso tira a perna pra lubrifica. Espera s6 um pouquinho
que ndo demora. E tem mais, imagina o que vai sé quando
eu tiver que da um trampo na mao grande’. Decididamente
ndo vai da. Agora eu s6 quero sabe quando o doutor vem aqui
praconversacomigo sobre essa porrade perna mecéanica. Porra,
imaginavocé que aminhavelha’ veio aqui me visitae as enfer-
meiras ndo me acordaram. E do jeito que estou s6 mesmo ela
pra me entende. Saco!!! E ainda a enfermeira falou que ela
voltava na visita de amanha junto com outras pessoas. Que
nada, oh meu, s6 tenho a velha no mundo. N&o tenho mais
ninguém pravir me visita. E foda, foda, entendeu? E FODA.

Quinta-feira

— Orra meu, ndo da pra acredita. O doutor chegou e disse que
tiveram que amputa a minha perna na altura do fémur, muito
acima do esperado. E em razédo disso ndo vai sé possivel aim-
plantacdo da perna mecénica. Nem a perna mecéanica eu vou
pode usar. Est&o brincando com a minha cabega. Prometeram
pra mim uma perna mecénica. E agora vem com esse papo
doido. E muita putaria pra minha cabeca. Puta que pariu. Isso
ndo pode ser verdade.

— Orrameu, e agora?!?! Como vai sé?!?! Vou fica por ai
pulando que nem o saci-pereré. Vocés aqui do hospital sdo uns
carniceiros sem vergonha. O que aconteceu? O serrote ndo esta-
va bem afiado? Vocés deviam té piedade dos pobres coitados
que nem eu.

7. Tramponamaéao grandesignificatrabalhoou atividadeilegal. Geral-
mente é referéncia a atividades que envolvem roubo a pessoas ou estabele-
cimentos.

8. Velha significa mé&e dentro da linguagem utilizada pelo paciente.
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- Eu querro morrer. M-O-R-R-E-R. Entendeu, M-0O-R-R-
E-R. PUTA QUE PARIU!!! P-O-R-R-A. Responde como eu vou
fazer pra andar.

-E agora como vai s&? E simples. Vou té que anda de
muletas. Se ja era foda a idéia da perna mecanica, imagina
entdo esse lance de muletas. Ndo da, entendeu. Eu vou me
matéd duma vez pra acaba de vez com essa porra de situagao.
M-O-R-R-E-R. O pior é que estou com muito medo de como
sera minha vida, andando por ai de muletas. Era insuportavel
a idéia de perna mecanica, imagina essa coisa de muletas. E
ndo adianta reza pedindo alguma coisa pra Deus. Filho da puta
como eu nem o Diabo escuta.

— Orra meu, quando eu falo da minha vida as pessoas
acham que eu estou exagerando. Quando eu falo que é uma
barra, pode crer que eu ndo estou exagerando. La em Sao Mi-
guel Paulista o ponto’ é quente. A gente tem que ser ligeirinho
pra ndo danca. L4 o nego folgou, dangou. O negécio la é bravo.
Oh, cara, eu ndo trabalhava. Viviade trambique. Vendiafumo,
além de toca-fitas que a gente tirava na mao grande. Era caran-
guejero”. Entendeu, caranguejero. Fumo eu vendia mesmo pra
garanti o abastecimento. O pior mesmo era o ponto, onde sem-
pre tinha confuséo, briga. As vezes eu n&o tinha vontade de
ir pro pedagco encontrar a turma. Ficava em casa. Dai, dava
aquela "coisa" no peito, de nao pode fica sozinho, de té que
ir ao encontro de alguém. Mas era preferivel ir atras de briga
do que ficd em casa com aquela "coisa" estrangulando o peito.

— Brigava, oh meu. Brigavadireto. Eraum barato. Tinha
vezes que o pessoal se reunia la no ponto, e depois de puxa
fumo' e beber umas pingas, saia todo mundo em busca de
confusdo. As vezes era um barato. Outras vezes a coisa ficava
preta. Onde a gente pintava, pintava junto confusdo. Muitas
vezes a gente brigava por briga, outras vezes pra algum acerto
de conta. E sempre com a cabeca cheia de fumo e pinga. M as
0 que doia mesmo era a coisa que sentia no peito, e que cada
vez que fumava ou bebia ficava mais doida.

— A minhavida eraaproépriavioléncia. Tinha vezes que
metia tanto fumo e pinga na cabeca que ndo dava pra entende
maiso que estavaacontecendo. Ficavatdo doido que n&o enten

9. Ponto significa lugar frequentado habitualmente.

10. Caranguej ero Significa ladrao de carros ou I a< :<.o»»>e <> aui.omo
bilisticos.

11. Fumar cigarro de maconha.
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dia mais nada. Puta que pariu, oh meu, tinha vezes que caia
onde estava e depois nem lembrava o que tinha acontecido.
Teve umavez que a "coisa" comegou a me aperta o peito de
um jeito que fumei e bebi tudo que tinhadireito. Dai, esmurrei
um cara que estava passando na rua. Se ndo chegasse um cara
pra apartar, mato o filho da puta de porrada. Coitado n&do deve
ter entendido nada. E agora, oh meu, vejaa merdaque eu estou.
Aleijado e de muleta. Orrameu, é foda. Eratudo um desespero
s6. Era sO briga e baixaria o tempo todo, todo santo dia. N&o
davamais prasuportar. A velha, coitada, vivia sempre namaior
aflicdo me vendo sempre de cara cheia. Acho que precisava
arruma uma mina que acalmasse aquela "coisa" que me estran-
gulava o peito. Eu ndo aguentava fica sozinho em casa. Tinha
vezes que a "coisa" ficava tdo insuportavel que pegava um
6nibus qualquer e saia andando por ai pra distrair. E eu que
sempre achava que isso era coisa de mulher.

— Naquel ediaacordei maisdesesperado do que hosoutros
dias. E como sempre comecei a enche a cara de fumo e pinga.
Sai pra rua e nem tchau pra velha eu falei. Naquele dia tava
tudo russo dentro de mim. E dai, oh cara, completamente chapa-
do eu fui pra cidade buscando alguma coisa pra fazé. Lembro
que dei uma passada la no ponto pra fazé uns acertos de grana.
Estava completamente chapado. Na cidade tratei logo deir pra
boca e rangei uma neguinha”. E depois, continuei andando
pelacidade. E aquela"coisa" apertando no peito. Eraum deses-
pero s6. E em cada bar que passava tomava mais pinga. Puta
que pariu, oh, cara, puta que pariu, chegou uma hora que nem
sabia mais o0 que estava fazendo. N&o sabia nem pra onde esta-
vaindo. E derepente estavala na estacdo do metr6. Acho que
esperando o trem pra me levar pra puta que pariu. Quando
o trem pintou na estacdo me joguei nafrente dele. Dai, oh cara,
foi aquele escandalo com o carinha que dirige a fera tentando
brecar e o povo que estava na estacdo gritando. O trem me
arrastou um puta pedacéo, mas ndo me matou. S6 me aleijou.
Devia estar doido da cabeca e daquela "coisa" que me estran-
gula o peito, pois se jogar na frente de um trem €& coisa de
gente louca. E o pior, oh cara, ndo fui morre, fui me arruma
essas porra de muletas pro resto da vida. Nem me mata eu
consegui. Porra, podiatentame matade outrojeito. Sei |4, podia

12. O paciente refere-se ater ido na zona de prostituicdo, onde man-
teve relagbes sexuais com uma prostituta.
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ter metido uma bala na cabeca, ou entdo quem sabe corta a
jugular. M as esse lance de se joga hafrente de trem foi demais
pra cabecga.

— Orra meu, sabe o que é pula na frente de um trem de
metrd. Porra, €isso que mais me atazanaaidéia, eu nem lembra
direito o que aconteceu. Que merda. E o pior é que aquela
"coisa" de n&do aguenta ficar sozinho continua do mesmo jeito.
Acho que a melhor coisa que podia té me acontecido era ter
morrido. Tavabom demais morre e da sossego praminhavelha.
Sabe, cara, eu ndo estava pensando nessa coisa de morre, mas
pode crer que era a melhor coisa que podia acontece. Eu tinha
esperanca de que com a perna mecanica ainda poderia da uns
atague na mao grande nas madamas que circulam la pela porta
do Mappin*”. Mas de muleta, que nada, oh meu, néo vai té
jeito. Puta que pariu, oh, meu, ndo tem mais jeito mesmo. S6
mesmo morrendo. Eu tinha preocupacéo na velha. Mas se ela
se acostumou com amorte do meu pai, que eraum cara honesto,
trabalhador, imaginaeu, filho da puta sem vergonha. Pode crer,
oh meu, ela vai se acostuma rapidinho. E eu ainda me livro
dessa "coisa"' que me fode o peito.

Algumas Consider agdes Sobre o Caso

Vimos anteriormente™ a importancia do Outro em nossa vida.
Com efeito o Outro surge como mediador indispensavel do eu
consigo mesmo, porquanto sinto vergonha de mim tal como
apareco a Outro. Dessa forma, a presenca do Outro torna-se
iniludivel; "A vergonha é por natureza reconhecimento. Reco-
nheco que sou como o Outro mevé"**. Umasimples observacgéo
desse relato mostra a maneira pela qual o paciente se percebe
apartir de como apreende a percepcdo do Outro. Uma existén-
cia torturada por possibilidades inerentes a prdépria condicao
humana - suicidio, amputagdo, desespero etc. - mas estranhas
por si mesmas a percepgao do paciente. A realidade do corpo
revela outros planos de existéncia, outras dimensdes ontol 6-
gicas. O corpo do Outro se apresenta como um episodio de mi-
nhas rela¢gdes com o Outro; primeiro o Outro existe para mim,

13. Loja de Departamentos localizados no centro da cidade do Sao Paulo.
14. Ver capitulo " Solidao. Configuracdo Real da Auséncia do Outro".
15. El Ser Y La Nada. Op. cit.
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e depois, nhum segundo momento, eu 0 apreendo como corpo.
Visto que eu ndo sou o Outro, o corpo do Outro se impde como
radicalmente do meu corpo para mim*. Originalmente, ele se
manifesta a mim como um certo coeficiente objetivo de utili-
dade e de adversidade. Todavia, isso ndo quer dizer que o corpo
do Outro deva ser confundido com sua objetividade; sem davi-
da, aobjetividade |he pertence, mas pelo corpo revel a-se apura
contingénciadapresencado Outro. O corpo do Outro é afactici-
dade da transcendencia-transcendida enquanto ela se refere
a minha facticidade".

Com a apari¢do do olhar do Outro tenho a revelacdo do
meu ser-objeto, sou conhecido pelo Outro como corpo. O olhar
faz com que se revele para mim a existéncia do meu corpo
como um exterior; minha facticidade é objetivada, meu corpo
é alienado. Natimidez, por exemplo, sinto-me embaracado pela
minha realidade corpérea enquanto ela é para Outro, é vista
pelo Outro®.

Num depoimento repleto de violéncia e desespero o pa-
ciente narra ndo apenas o inconformismo com a sua percepcao
em relacdo ao olhar do Outro, mas também a maneira como
terd que se perceber a partir da mudanca da sua prépria percep-
¢do. A existéncia assim sentida como uma palpitacdo de uma
vidaintensano extremo agudo da objetividade ndo foi somente
ogritometafisicodohomem solitario representado pelofil 6sofo
nos limites méximos de suaexisténcia, mas sim avoz do homem
comum para responder as questdes especificas do aqui e agora
deste mesmo homem no cotidiano da vida, que sofre de trauma-
tismo afetivo mas também de traumatismo ontol 6gico, darepres-
séo sexual mas também do transcendente, que quanto mais se
angustia pelo ter, deixa mais funda a angustia de ser, perdendo
sua identidade no exercicio das fungdes impostas pela civilizagcdo
tecnocrata, como homo machine, robotizando-se dentro de uma
nova situacéo limite, na verdadeira crise de uma grande e nova
situagéo limite, que pode leva-lo a desesperagdo pelavida®.

O desespero vai circundar ndo apenas a decisdo de jogar-
se nafrente do trem para livrar-se da "coisa" que estrangulava

16. Ibid. Op. cit.

17. Ibid. Op. cit.

18 BORNHEIM, G. A. SARTRE - Metafisica e Existencialismo. S&o
Paulo: Editora Perspectiva, 1984.

19. XAUSA, |.A.M. A Psicologia do Sentido da Vida. Petropolis: Editora
Vozes, 1986.
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0 peito, como também diante da perspectiva do uso de mul etas.
A perna mecénica apresentava a possibilidade de uma imagem
corpoérea diante do olhar do Outro semelhante ao préprio corpo
com as duas pernas. As muletas e conseqiientemente a perna
amputada, presente pela auséncia e até mesmo pela calgca amar-
fanhada, configura-se a dimenséo do insélito, do irreal percep-
tivo. E acertezade que a "coisa" continuaria a estrangular-lhe
0 peito com a mesma intensidade agrava ainda mais a dimenséao
do ato, por si desesperador. A proépria violéncia presente em
sua vida atenua-se diante da violéncia do ato de se jogar na
frente de um trem de metrd e da consequente amputacgéo.

A idéia romantica que muitos fazem da soliddo segura-
mente se desfaz diante daqueles casos onde o suicidio é busca-
do como alternativa extremada diante de seus desatinos. A soli-
ddo é considerada por alguns incautos como sendo um senti-
mento inerente as camadas mais privilegiadas da populacéao.
E frequente, inclusive, ouvir-se argumentos de que pessoas
com dificuldades econémicas nédo tém espaco para a solidao.
E como se a caréncia socio-econdmica determinasse ao carente
diversas caracteristicas de superacéo.

Assim uma pessoa carenciada economicamente néo teria
necessidades emocionais, conflitos, angustia, soliddo etc. Os
desatinos provocados pela precariedade de recursos materiais
seriam assim compensados por um sem-numero de sofrimentos
ausentes nos carentes. Infelizmente isso ndo passa de um mero
e simplista discurso ideol 6gico que coloca as pessoas carentes
economicamente num rol de contra-homens, de algo inumano
e que portanto ndo podem ser compreendidos apartir de concei-
tuacdes humanas. Afirmar que a situagdo sécio-econdmica de-
termina certos sofrimentos e elimina outros em contraponto
com a posi¢do nesse patamar, € no minimo anular aspectos
i nerentemente humanos e cuja ocorréncia independe da condi
¢do social da pessoa. Até mesmo uma simples observacéao no
reino animal mostraanecessidade dosanimais, dasmaisvaiia
das espécies, de manterem-se em grupo, seja por protecdo, seja
pela necessidade de acasalamento, seja ainda para nao corre
rem determinados riscos impostos pelo isolamento.

Esse caso mostra um paciente em precarias condicdes
econdmicas e sociais e que, no entanto, foi levado a uma situa
cdo de desespero pela solidao.

A prépria conceituacdo utilizada paia definii o seu sol 11
mento como uma "coisa" que estrangulava o peito mostra ou
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umadificuldade de aceitacdo desse enredamento, ou aindauma
dificuldade de dimensionar aabrangéncia do sofrimento |egado
pela soliddo. E até a definicdo "Eu ndo aguentava ficéa sozinho
em casa. Tinhavezes que a 'coisa’ ficava téo insuportavel que
pegava um Onibus qualquer e saia andando por ai pra distrair.
E eu que sempre achava que isso era coisa de mulher", mostra
a necessidade de redefinicdo dos parédmetros da solidao para
uma real compreensao de seu raio de acgdo.

Royer e Reinoso®™ colocam que se paraestudar o problema
da agressado (e a violéncia que traz implicita) nos colocamos
numa perspectiva que a enfoque como atividade humana, como
experiénciavital, como situagdo que se da entre sujeitos huma-
nos inter-relacionados, e ndo como um "elemento" que perten-
ce a "esséncia' do homem; se a enfocamos como uma forma
de existir, como uma forma de organizar a experiéncia, temos
gue examinar mais detidamente seu projeto que sua esséncia,
sua direcdo mais do que sua origem®.

A violénciatraz em si resquicios da prépria conceituagdo
e construcdo de agresséo e repressdo no sentido real de sua
abrangéncia filos6fica. E considerar um determinado projeto
existencial como parte de um decurso, e ndo como causa(in-
terna) que produz um efeito (externo)®.

Isto &, estudar o significado de uma conduta tomando o
vetor prospectivo como primordial; situar os atoscomo momen-
tos significativos de um decurso também significativo. O que
nao quer dizer dar um salto sobre mas, pelo contrario, inserta-l1o
no decurso da Histéria™”.

A violénciaé conflitivacom aspectos de elevacao e deifi-
cacdo muitas vezes impostos ao longo davida através de refle-
x0es e até mesmo de praticas doutrinarias. A violéncia nao
existe apenas no campo do imaginario assim como propostas
libertarias obtidas nas praticas doutrinarias. Nega-la ou até
mesmo tentar inseri-la no contexto do imaginario € mera e va
tentativa de abstracdo da propriarealidade da concretitude dos
fendbmenos que ela abarca.

20 ROYER, G e REINOSO, G. "Violéncia e Agressdo ou Violéncia
e Repressao" In: LANGER, M Questionamos - A Psicandlise e Suas Ingtitui-
cOes, Petropolis: Editora Vozes, 1973

21 |bid. Op. cit.

22 lbid. Op. cit

23. lbid. Op. cit.
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A nocéo de conflito pode ajudar-nos a entender os fatos.
Sendo o sintoma uma tentativa de resolvé-lo. O sintoma € uma
forma de organizar a experiéncia, um projeto de vida, ainda
que este sgja 0 de deté-la, evita-la ou mesmo aniquila-la como
na psicose ou no suicidio. O trabalho analitico consiste justa-
mente em desentranhar seu significado. M esmo quando a posi-
¢ao tedrico-técnica for a de buscar seu significado numa pers-
pectiva histérico-genética, o que se elucida é a maneira pela
qual avida atual e (enquanto ndo se rompe o circulo) o futuro
se organizam, se planificam™.

Quando nos colocamos numa explicacdo puramente cau-
sal buscando a origem de uma conduta presente somente no
passado (ou haBiologia), estamos confundidos com o paciente:
negamos o0 aspecto prospectivo aseu conflito e determinamo-lo
fora do tempo. Estamos, sim, interpretando um importante sig-
nificado da conduta neurdética: afalta de perspectivatemporal,
atentativa magica e onipotente de nega-la; mas perdemos de
vistaque aconduta se desenvolve no tempo e que mesmo sendo
projeto de paralisacdo, de repeticdo, de ndo mudanga, nem por
iSsO € menos projeto™.

O projeto do paciente era o de atirar-se na frente do trem
eeliminar a"coisa" que estrangulavao peito. Questionamentos
sobre outras possibilidades existenciais de alivio para o seu
sofrimento foram negados e até mesmo cerceados de sua exis-
téncia. A vida ndo apresentava outra realidade que ndo a con-
cretitude davioléncia. Violénciaque se enfeixanaproépriavio-
Iéncia e se manifesta de varias maneiras: violéncia suicida,
violéncia culposa, violéncia de desumanizacéo etc.

A violéncia de vida do paciente praticamente atingia a
totalidade de seu ser; arealidade do seu cotidiano, sua reali-
dade social era envolvida numa abrangéncia onde as diversas
facetas da violéncia se alternavam de maneira sincronizada.
A violéncia era a totalidade de sua realidade. Sua realidade
eraavioléncia. Nao haviacomo separar, ainda que numa ténue
linhadivisoéria, onde seiniciavaaviolénciaou até mesmo onde
pudesse haver uma separagcdo dessa na sua propria existéncia.

A violéncia, sejaeladirigidaao préprioirmao, como liber-
dade para aniquilar a liberdade do Outro, como instrumento
de autodestruicéo, etc, é em todos os casos um reconhecimento

24. 1bid. Op. cit.
25. lbid. Op. cit.
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reciproco da liberdade e da negagéo (recipocra ou univoca) da
liberdade por intermédio da inércia da exterioridade™.

A violéncia na vida do paciente era a propria razdo de
sua existéncia; amaneiracomo resolvia determinados conflitos
e até mesmo a forma como se direcionava no mundo. A vida
tinha como parametros limites alcancados a partir da viol éncia.
A violéncia era definida a partir dela mesma numa confluéncia
com apropriafluidez dosfatos. A tensao presente em seu depoi-
mento é a tensdo da violéncia que angustia, dilacera e eston-
teia. E como se aviol éncia existente diante da nossa percepcéo
passasse a existir na nossa realidade. Merleau-Ponty* coloca
que é anossa fé perceptiva que da concretitude aos fendbmenos
apreendidos pela consciéncia®. A violéncia existente na vida
do paciente, ao contrario, ganha contornos inatingiveis até
mesmo pelaconsciénciaexarcebadados fatos. Viol énciamistu-
rada a propria violéncia resultando num contraponto indimen-
sionavel devioléncia.

A violéncia existe independentemente de nossa capaci-
dade de avalia-la e até mesmo conceitua-la; existe paratornar-
se dimenséo do irreal nas manifestagOes destrutivas da percep-
céo objetiva dos fatos.

A violéncia de seu depoimento ao narrar sua trajetéria
pos-cirurgica transcende até mesmo a sua propria violéncia.
O contraponto que faz afirmando que tera que lubrificar aperna
antes de alguma relagéo sexual torna-se inécuo diante da cons-
tatacdo de que sequer a perna mecanica sera viavel devido
a altura onde foi realizada a amputagdo. Até mesmo uma com-
preensao dos diferentes niveis de violéncia transmitidos em
seu discurso indica um distanciamento dos fatos apreendidos
pela percepcgéo.

Nesse contexto de violéncia é importante ressaltar que
apropria escolha de suicidio atirando-se de encontro aum trem
de metrd, numa estacao repleta de pessoas, mostra uma articu-
lagcdo que procura dar uma conotagdo ainda mais drastica ao
ato em si. O suicidio, como vimos anteriormente, € um ato que
sempre é revestido de muita violéncia; até mesmo quando o

26. LAING, R. D.,, e COOPER, D. G. Razéo e Violéncia . Petroépolis:
Editora Vozes, 1976.

27. MERLEAU-PONTY, M. O Visivel e o Invisivel. Sdo Paulo: Editora
Per spectiva, 1983.

28. |bid. Op. cit.
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ato é fulminante e a principio sem qualquer sinal aparente de
dor fisica, ainda assim, a violéncia & eminente, transcendendo
toda e qualquer conceituacdo”. Dessa maneira, ao determinar
a escolha para o instrumento a ser utilizado ou para o local
onde o ato do suicidio sera efetivado, existe uma propulsao
organismicano sentido de agredir de forma aindamais violenta
as pessoas que direta ou indiretamente participem desse ato.
Uma pessoa que comete o suicidio enforcando-se e deixando
0 corpo numa situagdo estratégica para ser encontrado abrupta-
mente por familiares e amigos, ou ainda uma pessoa que ateia
fogo ao proéprio corpo, seguramente estdo delineando uma
agressao ao Outro de forma ainda mais violenta que o proprio
ato em si. Uma pessoa que busca a morte, por outro lado, diri-
gindo seu automoével em altavelocidade e atirando-o de encon-
tro a uma barreira fatal esta mesclando o suicidio com uma
possivel interpretacdo que podera considerar o acidente como
falha mecénica, impericia do motorista, condi¢des adversas —
climaticas, recapagem darodovia, trajetoériaobstruida por outro
veiculo etc. — e certamente atenuara o impacto da violéncia
provocado pela morte através do suicidio. Jogar-se na frente
de um trem de metrd é a propriavioléncia agredindo com vio-
Iéncia os resquicios gerados no seio da destrutividade. As ra-
z0es determinantes da escolha do objeto de morte é, na quase
maioria das vezes, algo a partir do qual a prdépria estruturagdo
devidaede morte se escoram. A solidao, o isolamento de outras
pessoas, levou o paciente abuscar amorte num local onde havia
um aglomerado de pessoas. E embora ndo houvesse nenhuma
possibilidade do estabel ecimento de umarelacéo interna, e sim
uma simples exterioridade™, a procura de um local onde hou-
vesse um grupo de pessoas para presenciar — e até mesmo so-
corré-lo, como de fato ocorreu — o seu ato, € indicio da busca
do Outro, ausente em diversos momentos de sua vida, mas que
estaria representado no momento de sua morte por aquele gru-
po de pessoas elencados al eatoriamente.

O Outro ausente estava presente naquela platéia que deli-
rava e certamente se angustiava com a violéncia de seu ato.
Gritava com seu gesto que necessitava do Outro, que estava
desesperado com a auséncia do Outro em sua vida. O Outro

29. Quicidio. Uma Alternativa a Vida Uma Visdo Clmii:a Existencial.
Op. cit.

30. No capitulo " Soliddo. Configuragdo Roal da Auséncia do Outro"
essa idéia € melhor detalhada.
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estaria presente nesse momento de agonia, estariaali parapre-
senciar os estragos e sequelas emocionais que sua auséncia
havia provocado. Também testemunharia o teor da violéncia
buscada para exprimir atotalidade de seu sofrimento. De nada
adiantaria o Outro argumentar naqueles momentos que avida
valiaapenaser vivida; suaausénciajahaviaprovocado muitos
estragos para que qualquer tentativa que pudesse demové-lo
de sua intencdo pudesse surtir efeito. Existia a auséncia de
algumas pessoas significativas mas que certamente se fariam
presentes quando do conhecimento do seu ato. O Outro pre-
sente naguele momento certamente testemunharia seu deses-
pero e a forma requintada de destrui¢cdo: o Outro participaria
aos amigos e parentes amagnitudedaquele momento. N&o mor-
reria sozinho, nem tampouco tentaria suicidio de outra forma
onde o Outro ndo estivesse presente. Sofria com a auséncia
do Outro e ndo seria no momento da morte que iria permitir
que o Outro continuasse ausente. A indiferenca da auséncia
seriatransformada em preocupacdo, espanto e desespero. Cada
pessoa presente naquele ato simbolizaria cada marca existen-
cial determinada pela auséncia do Outro.

A solidéo gritava em suas entranhas, pedia cleméncia e
se desesperavacontinuamente com a necessidade imposta pela
auséncia do Outro. Nada podia aliviar a dor da "coisa" que
Ihe estrangulava o peito. Jogar-se na frente do trem havia sido
o remédio capaz de ser o balsamo que cicatriza aquel as chagas
existenciais. Nada mais seria possivel que nao tentar arrancar
do peito aquela "coisa"; a vida ndo mais suportava a convi-
véncia com a dor provocada por aquela "coisa'. Assim, nada
mais restava que néo procurar alivio para a auséncia do Outro.
Buscou o Outro. Encontrou uma soliddo ainda mais abismosa,
representada pela amputacao.

Solid&o.

Simplesmente solidao.

Cenas de Motel

FelipeeArlete estdo num motel. Ela sente-se perdidano tempo
€ no espago; mistura de magoa e arrependimento por estar na-
quela cama com Felipe.

Oolhar deArlete estaperdido novazio, pensamento solto
no ar.
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Felipe se aproxima e tenta abraga-la. Artele se desven-
cilha de forma intempestiva.

— O quefoi?2!?!

— Nada...

— O que aconteceu?

— N&o aconteceu nada. Apenas ndo quero mais nada, en-
tendeu?!?! Nada...

Arletelevanta-se e caminhaem diregéo ao banheiro. Eno-
ja-se ao sentir o esperma de Felipe escorrendo de seu interior.

Abreochuveiroelavaavaginacomo alguém que acredita
tirar a macula do pecado original pelo batismo.

Relembra anoite anterior; um turbilh&o de confusdo ema-
ranha seu pensamento. E se pergunta como havia sido possivel
trepar com aquelacara. Sim, trepar, esse erao termo que aquela
transacdo merecia.

A aguacorre pelo seu corpo deslizando de formaingénua.
Cadaparte do corpo quetocacom o sabonete apagaas ' 'marcas”
deixadas pelo toque de Felipe. E novamente se pergunta o que
estavafazendo naquele motel. E como havia sido possivel tre-
par sem vomitar.

O banho foi bastante demorado. E ao enxugar-se deslizou
a toalha com tamanha lentiddo pelo corpo, harmonizando os
movimentos numa sincronia perfeita.

Ao retornar ao quarto encontra Felipe olhando o vazio.
Arlete, que protegia a nudez com a toalha, veste-se sem lhe
dirigir a palavra...

Felipe voltaainsistir:

— E entdo, estatudo bem?

— Queroir embora...

— Jasei... s6 que preciso ao menos me vestir...

— Ent&o vé se ndo demora, tal!!

— Talegal, talegal... s6 queriaentender a cabega das mu-
Iheres de hoje... transa gente a noite numa boa, e depois levan
tam com a maior ressaca moral... ndo d4 pra entender. E se
vocé ainda insiste em saber o que esta acontecendo, ainda é
chamado de estUpido, de cafajeste...

Arlete nada responde. Senta-se na saleta e acende um
cigarro. Tem a cabecga girando, numa grande confusdo. Sim,
ressaca moral, era exatamente isso que estava sentindo; né&o
devido a tabus sexuais ou escrUpulos morais, mas por estar
ali com aquele cara que ndo lhe dizia absolutamente nada. Al-
guém que ndo despertava o menor tesdo.
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Ressaca moral. Ressaca de alma. M as ndo da moral bur-
guesa a que Felipe se referia. E sim do amor, da verdade.

Pensa repetidamente na trepada com Felipe: havia sido
arelagdo sexual mais in6cua de sua vida. Lembra também do
momento em que ele pediu que ela praticasse felagdo. Recusou.
Sentiu-se enojada e ndo arredou posicionamento. N&o pelo fato
de condenar afelagdo, ao contrario, mas ndo com o Felipe, al-
guém desconhecido e a quem ndo amava. Considerava felagdo
a mais intima das intimidades que envolve duas pessoas, uma
pratica onde o verdadeiro sabor da pessoa era sentido; algo para
ser vivido com alguém que se tivesse afinidade de corpo e aima.

Ao ser penetrada por Felipe sentiu 0 amargor de sua soli-
dao: estava sendo virilmente penetrada mas sua alma sentia-se
vazia.

Eracomo se fosse uma dessas mulheres de plastico, infla-
veis, que sdo vendidas nas "sex-shops" e que algumas pessoas
compram parater ailusdo do prazer.

Felipe havia urrado, se esfregado e se melado na hora
da trepada, ela sequer sentiu prazer. Sua vagina mantivera-se
tdo seca como se estivesse a léguas de distancia de qual quer
ato sexual.

Felipe terminou de vestir-se e, em siléncio, os dois cami-
nharam até o carro. Ele ligou o radio para abafar o insuportavel
som daquel e siléncio.

Na portaria, ao pagar a conta, recebem de brindes dois
chocolates em forma de coragdo. Arlete levou o chocolate a
boca mastigando ironicamente aquel e simbolo de amor. Quando
mordeu o chocolate, o licor do recheio umedeceu-lhe os |abios.

Riu: o chocolate havia gozado em sua boca.

Durante o trajeto n&o trocaram palavras; a situacdo era
tdo insuportavel quanto incompreensivel para Felipe.

— E entdo, agentevoltaasever?

— Quem sabe...

E desapareceu de Felipe adentrando o prédio como se
estivesse a correr de algum ladr&o. N em perguntou ao porteiro,
como fazia habitualmente, se havia correspondéncia.

Algumas Consider agcdes Sobre o Caso

Este caso ao invés de chamar-se "Cenas de M otel" poderiamui-
to bem ser denominado de "Episédio Cotidiano de Fuga da
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Solidao", ou ainda "Histériaja Vivida por Muitos Solitarios",
ou, quem sabe, "Histoéria de Final Conhecido".

O numero de pessoas que ja viveu situagdes semelhantes
a este caso seguramente é incontavel. Tal fato deve-se princi-
palmente a derivagdo de se procurar como atenuante para a
ausénciado Outro alguém que dimensiona esse relacionamento
a partir de uma relacdo sexual. E freqiiente as pessoas irem
de encontro afigura do Outro e depararem-se com pessoas que
personificam essa presenca através de encontro que envolve
um relacionamento sexual. Vimos anteriormente™ que a busca
do Outro através de ato sexual envolve muitas outras coisas
além dameraexcitagado fisica. Assim relacionar-se com o Outro
exige uma dimensao onde o préprio arrebatamento da relacéo
sexual é transcendente diante da necessidade do Outro em nos-
sas vidas.

Buscar o prazer, recriar situacdes onde o prazer mistu-
ra-se com caréncias emocionais € dar um sentido para a vida
além das teorizagdes existentes sobre o amor. O prazer de es-
treitar um corpo nos bragcos é para o homem a mais sublime
das realizagbes. O que nos torna definitivamente humanos é
nossa capacidade de dar ao ato de amor uma configuragcdo de
transcendéncia fisica e até mesmo espiritual. Entregar-se ao
prazer, buscar no prazer aessénciadapropriavida. Viver inten-
samente o prazer que derivade umarelacdo onde se tem impor-
tancia e significado para alguém, onde o Outro é importante
e se faz presente de forma corpérea. Orgasmar, transcender
os limites fisicos da dimensao corporal. Sentir a vida pulsando
no corpo do Outro e sentir a propria pulsacdo nesse pulsai
Viver aplenitude de uma penetracao e sentir-se parte do Outro,
como sendo o Outro. Corpos que se fundem e se tornam Unicos
em esséncia. Olhar o olhar do Outro e sentir-se desejado; sentir
na pele o contato de outra pele; cheirar o cheiro do Outro e
misturar esse cheiro com o préprio cheiro. Render-se suave
mente ao toque de uma caricia; tocar e acariciar partes que
se tocam e se complementam. Sentir o enrijecimento do pems
em toda suaintumescéncia; sorver o gosto do Outro assim como
um degustador apreciaum vinho fino; sentir a textura do Outro
na delicadeza das pontas dos dedos.

A relacdo vividapor Felipe e Arlete, ao contrariodo qu e
foi descrito acima, foi um ato de desamor. Um ato onde o senti

31. Ver capitulo " Solidéo. Configuracéo lioal o Ausdneia cio ( hitio"
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mento predominante era o de coisificacdo, de alguém que havia
servido ao Outro para o alivio de suas tensdes™, mas que nao
havia, de fato, sido amada e até mesmo desejada que ndo nessa
dimensao egoista onde apenas o proprio desejo é considerado.
Arlete recusava-se a chamar a vivéncia que havia tido com
Felipe de ato de amor ou até mesmo ato sexual. Preferia deno-
mina-lacomo sendo umatrepada, defini¢cdo que por si so define
o0 amargor de suavivénciae amaneira coisificante como arela-
¢do havia se cristalizado em seu ser. Definir um ato sexual
como sendo trepada da uma configuragdo animal esca e até mes-
mo dantesca ao ato. O seu proprio depoimento deixa claro que
ela que estava definindo aquilo como sendo trepada para dife-
renciar outros relacionamentos e envolvimentos possiveis de
ocorréncia na sua propria existéncia. Trepar era mais do que
sentir-se usada, espuida, execrada, era sentir-se coisa, trepa-
deira, algo desumano, incolor. O sentimento que experimen-
tava por haver escolhido Felipe como parceiro sexual estava
levando-a para sentimentos depreciativos de estima e auto-re-
jeicdo. E como se esserelacionamento pudesseleva-laao encon-
tro de uma condicdo que ela mesma recusava em aceitar.

Buscar alivio para a soliddo indo de encontro a uma rela-
cdo sexual desprovida de sentido apresenta em si 0 mesmo
dimensionamento de alguém que para livrar-se da solidao vai
de encontro a conglomerados de pessoas. Evidentemente nada
encontra, pois o contato em termos de relagfes exteriores au-
menta ainda mais o tédio existencial, por si dilacerante.

A soliddo de Arlete fazia com que ela se sentisse desa-
mada, rejeitada, sem significado existencial para o Outro. O
relacionamento com Felipe ao invés de aliviar o peso desse
sofrimento, ao contrério, agrava ainda mais sua dor por escan-
carar suarealidade de formatdo crua. O sentimento de auto-es-
tima elevada — sentir-se bonita, atraente, provocar acalentos
masculinos etc. — nao eram suficientes para fazer com que um
relacionamento pudesse devolver-lhe a sensacdo de sentir-se
uma pessoa existente com vidaproépria. A constatacéo do vazio

32. Existem autores que afirmam que uma das fun¢des do sexo na
vida humana é de propiciar alivio de tensdes. Seguramente uma das funcdes
mais visiveis da atividade sexual é o alivio de tensbes. Apenas enfatizamos
essa colocacdo em nossa andlise para mostrarmos o desprezo pela neces-
sidade do Outro, quando essa necessidade de alivio de tensdes torna-se a
Unica razao para a existéncia de um ato sexual. Assim o Outro é coisificado
tornando-se apenas objeto numa relagdo coisificante.
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provocado pelarelacdo sexual que viveraera algo que tornava
tudo negro, irremediavelmente perdido numa perspectiva de
resgate de dignidade existencial.

A expectativa é, sem duvida alguma, a determinante de
muitas frustracdes ocorridas no seio das relacdes interpessoais.
A expectativa projetada sobre o comportamento de determi-
nadas pessoas faz, inclusive, que por maiores que sejam as
performances comportamentais dessas pessoas, ainda assim
o resultado seja decepcionante. A expectativanecessariamente
nao levaem contalimitagdes, dificuldades e até mesmo o desco-
nhecimento do Outro sobre as expectativas que existem sobre
0 seu comportamento. E bastante freqiiente a ocorréncia de
desatinos provocados pel o simples fato de umaexpectativa néo
ser correspondida em suatotalidade, ainda que, na abrangéncia
geral de um dado comportamento, o resultado comportamental
se aproxime dos paréametros criados pela expectativa. Assim,
num relacionamento sexual, podem, muitas vezes, estar envol-
vidas condutas e expectativas muito além da simples perfor-
mance sexual; relacionamentos definidos como tendo atingido
tudo aquilo que pode ser englobado numa definicdo de uma
relacdo sexual satisfatoria, ainda assim, muitas vezes, sao frus-
trantes devido ao conjunto de expectativas que se formam em
torno de um determinado parceiro®. Arlete esperavade Felipe
uma atitude existencial além de sua performance sexual; espe-
rava que ele pudesse ser companheiro, algo além da simples
condicdo de amante; tinha repulsa de ter sido penetrada por
alguém que considerava estranho, no entanto, estavalaviven-
do umarelacdo extremamente intima, configuracado real do dis-
tanciamento de si e da perspectiva que tinha da proépria vida.
Buscava algo mais do que um amante viril, um amante que
afizesse sentir-se realizada sexualmente. Sua expectativa era
de que um relacionamento sexual pudesse liberta-la dos gri
Ihdes impostos pelas situacdes de isolamento existencial em
que se encontrava. Pedia e clamava amor. Amor substancial

33. Igualmente é verdadeiro o fato que muita.'; vozoH pimmmw mivcil
vidasnum relacionamentodeanosdeconvivénciaa] >re»«nli>rnliliai «1(i 11 « lIn

e acomodacao na propria relagdo devido ndo a uma UKNl...... lioi
grandeexpectativaacer cadocomportamentoHo ()ul i<>, num, iuim I|>almetll.M
sobre a falta ou até mesmo a renovacgdo de expectativa* tB i mi......| In
Qutro. E como esperar que a acomodagédo <lul ... I.L ] minliKIVIVIZIn

anospudesse renovar-se por s diantedo 6cio provoi ndo Mn Itiati lafia......
nante de uma existéncia sem expectai | VM
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mente acrescido de um afeto e ternura que ndo havia encon-
trado naquele relacionamento sexual. Era como se buscasse
aiguariade um vinho fino num copo d'agua; viveraumarelagado
intima, embora recusasse uma intimidade maior representada
pelafelacdo. Recusara a felagdo argumentando para si mesma
que sentir o Outro através da felagdo era por demais invasivo
diante das circunstancias vividas. Buscara um vinho fino num
copo d'agua, mas ndo podia sentir-se embriagada com um sim-
ples gole d'agua. Felacdo era algo reservado apenas naqueles
momentos onde o Outro se configurasse como alguém que pu-
desse suprir-lhe expectativas que transcendessem o relaciona-
mento sexual. Vivera arelagdo sexual até onde os seus limites
existenciais haviam permitido; o torpor que sentira era algo
que derivava do conceito existencial que conceituava o subs-
tancial necessario para a existéncia de um relacionamento se-
xual, um relacionamento que tivesse uma fé inquebrantavel
na esséncia daquilo que definia como sendo amor. Recusava
participar de uma intimidade que trazia no bojo de suas conota-
¢cOes aidealizagcdo do companheiro, davida e do amor.

Relacionamentos ilusdrios afetam a experiéncia fisica.
Um amante secreto fantastico excita o corpo. Esta excitacdo
acarreta uma constante procura de descarga sexual. As sensa-
¢Oes séo evocadas no corpo por umaimaginaria relagdo sexual
com um fantasma, mas é dificil satisfazé-las na "realidade".
Alguns afirmam experimentar sentimentos mais reais em si-
tuagdes imaginéarias que na realidade*. Arlete decididamente
chegou a sentir, diante da excitagdo imaginaria de uma relagcéo
sexual, que estaria diante de um relacionamento que iria su-
prir-lhe sua caréncia emocional em diversos niveis. Situacdes
imaginérias podem levar ao sentimento de diversas sensagoes,
sem contudo aproximar-se daquilo que a propria realidade
apresenta. Ou ainda nas palavras de Laing: "Viver no passado
ou no futuro pode ser menos satisfatério do que viver no presen-
te, mas nunca chegara a ser tdo decepcionante"*.

Arletebuscou algoinsdlito diante daquilo que Felipereal -
mente poderia oferecer; sua capacidade de amor era bastante
maior pela propria expectativa formada em torno da relagao.
N&o havia determinantes que pudessem ser pareadas para que
as sensagdes vividas caminhassem noutra diregdo. E como se

34. O Eu e os Outros. Op. cit.
35. Ibid. Op. cit.
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arelacdo vivida se tornasse autofagica exaurindo todas MH do
mais possibilidades que n&o fosse a propria autofagia Sua <x
pectativa eramaior do que seria conceber até mesmo POl €Xpe
riénciasimaginarias que sdo explicadas por processos, ohispio
prios duplamente imaginarios.

A prépriapercepcéo de si faz com que suaorientacdo Propo
sitivano espaco seja corporal. Nossa orientagcdo corporal no espa-
¢co é bastante fundamental embora, na quase maioria das vezes,
ndo lhe damos a devida atencdo. Arlete misturou expectativas
e perspectivas mas ignorou o fato de que a emocéo aborda o
proprio corponaformacomo eleévivido pelaconsciéncia. Buscou
na concretitude de umarelagdo sexual realizag6es criadas no ima-
ginario. Aoironizar consigo mesmao chocolate umedecendo seus
I&bios numa aluséo a felagdo recusada, alinhava movimentos de
enfeixamento darealidade vivida e que na verdade distavam de
maneira abismosado prazer propiciada pelo licor do recheio. Pra-
zer vivido em niveis bastante diferentes daquilo que conceituava
como sendo a sensacdo e até mesmo a propria experiéncia de
uma felacdo em outras circunstancias. Encontrara um vazio a
preencher o préprio vazio de suaalma. Viveraumaintensa busca,
encontrara um aspecto ainda mais dilacerante de soliddo. Entre-
gara-se de corpo mas distanciara-se de alma de si e de Outro.
Tentou apagar as marcas do toque de Felipe com o sabonete.

Vive um ritual batismal tentando tirar do préprio corpo
as "maculas" causadas por aquele ato. Lava-se e experimenta
através da agua deslizando pelo corpo que se ndo é possivel
dizimar as sequelas emocionais provocadas por aquel e relacio-
namento, ao menos as marcas fisicas — aquilo que era sentido
na epiderme ainda que num plano imaginario - seriam remo-
vidas. Enoja-se com o esperma de Felipe escorrendo de seu
interior. O esperma naguele momento, mais do que a propria
esséncia masculina®, significava a maneira coisificante como

36. Ao fazer referéncia ao esperma como sendo a es.séncia masculina
estou indo ao encontro de pensadores que afirmam que a veidadona pocgao
essencial do homem origina-se a partir do esperma. Inclusive "iii algumas
praticastibetanas, como mera ilustragédo, os discipulo;; dm,miom ™M ttcao
sorvem misturasaromaticasque contém esséncia;; natural! maiaoM O|
do mestre. Existem também inGmer os depoimentos de mulheres homo«««
xuaisque afirmam que aproépriarepulsa que sont.om dnmto do contfito com
o0 esperma masculino é determinante de sua opgfio »mikii.i Sem. ... .. irmoi
nomérito dessasquestdes, éfacilmente perceptivel que um arslayfio (.nuuai
tem na ejacula(;éo (o] épice de sua ocoiiéncia, »i lo o ospnima, portnnUi
indicio visivel que se torna oxi.o» no 11kkiiando iiin.i oonflgurncfld InlerlOl
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havia sido usada. Escorria de seu interior algo que lhe era estra-
nho de alguém que provocavarepulsas e que, no entanto, havia
penetrado em seu interior através da penetragcédo vaginal. Evo-
cava questionamentos acerca da auséncia de vomito durante
aquele ato tdo aversivo e que lhe causara nauseas. E sabido
que o vbmito é umarelagdo organismica que coloca para fora
elementos substanciais que foram ingeridos pelo organismo e
que séo aversivos a ele; vomitar € uma forma do organismo
livrar-se de elementos que ndo sejam digestiveis ou que provo-
quem disturbios em seu proprio funcionamento. Vomitar € uma
forma de purificagdo organismica, uma forma de exorcismo
diante de agentes externos aversivos. Além do vomito provo-
cado por comida e bebidas em excesso é ainda frequente o
vOmito provocado por ingestdo de substancianocivo-toxica, co-
mo também diante de alimentos estragados, em putrefagdo ou
em adiantado estado de decomposi¢cao®. Também é freqiente
aqueles casos onde o vomito é provocado por alimentos que
embora ndo apresentem nenhum indicio de deterioracdo, ainda
assim provocam reagOes estranhas ao funcionamento normal
do organismo.

Vomitar seria para Arlete uma maneira de colocar para
fora ndo algum alimento deteriorado que houvesse sido inge-
rido, mas de mostrar o quanto aquele relacionamento era aver-
sivo. Mostraria também que aquela penetragdo havia provo-
cado distdrbios no funcionamento de seu organismo; que esta-
riaeliminando através do vomito tudo que houvesse sido deixa-
do por ele dentro dela. Estaria ainda mostrando que vomitava

37. O vomito e adiarr éia sao considerados pelos estudiosos da chama-
da Medicina Psicossomatica como sendo uma manifestacdo de purificacdo
organismicaem niveisfisicosepsiquicos. Assim, ovbmitoeadiarréiateriam,
além da eliminacéo fisica de elementos aver sivos, uma car acter istica de auto-
punicédo, reparacgdo psiquica, ou ainda atuar como catalisador emocional que
estaria exteriorizando possiveis distarbios interiores. O vémito assim como
a diarréia mostram, muitas vezes, que o paciente vitimado por um desses
distlrbios, apresentaoutrossintomas atuando sobr e o or ganismo. E freqiien-
teouso dovoémito parailustrar umadeterminada situacéo de aver sao. Afir-
magcgdes do tipo " Fiquei com tanto nojo daquela cena que quase vomitei"
sdo bastante freqlientes e ilustram a conotacdo dada ao ato de vomitar além
daquela caracterizacéo meramente fisica. A diarréia, por outro lado, igual-
mente é identificavel no rol das car acterizagdes de uma situagéo estr essante,
através da ocorréncia dos disturbios gastricos provocados nessas ocasioes.
A maneira pela qual o organismo decide pela escolha dessas manifestacdes
para expressar-se € questdo bastante delicada e exige uma analise bastante
pormenorizadaparaumaabrangénciareal desuaverdadeiracompreenséo.
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diante de algo execravel — em tudo que aquel e relacionamento
configurava-se — e ndo pela ingestdo de alimento ou bebida
deteriorados. Vomitaria em repugnancia a sua figura; vomi-
taria para mostrar ndo apenas a Felipe, mas a todos que de
alguma forma entrassem naquele recinto - faxineira, cama-
reira, etc. — o quanto naquele ambiente ocorrera uma situagcédo
de extrema aversdo e desamor.

E sabido que muitas mulheres em situacdes agravadas
de estresses emocionais ovulam, menstruam e até mesmo des-
maiam. A ovulagdo, como desarranjo organismico, se faz pre-
sente até mesmo nos casos de estupros, o que por si justifica
0 numero relativamente grande de mulheres que engravidam
nessas situacdes. M as Arlete havia escolhido vomitar, colocar
para fora, junto com toda a repulsa que sentia, a configuracao
substancial de detritos estragados, azedados com o préprio aze-
dume dos seus sentimentos, e exalando o préprio cheiro de
coisa podre, estragada. Arlete questionava sobre a auséncia
do vomito e se direcionava em relacdo a algo que arbitraria-
mente procurava e que concretamente inexistia naquele con-
texto. Buscara alivio para a soliddo. Encontrara uma relagado
coisificante, estranguladora de sua propria condigdo existen-
cial.

Solidao.

Simplesmente solidéo.

Consideracfes Complementares

N&o tive a intencdo, nem pretensdo, na escolha dos casos, de
abranger atotalidade das reflexdes anteriores.

Escolhi dois casos que, seguramente, mostram uma faceta
bastante clara do desespero do homem contemporaneo. Outros
poderiam ter sido arrolados, mas considerei os dois escolhidos
como abrangentes de uma série de pontos levantados e que
ndo haviam sido ilustrados durante a exposic¢éo.

As facetas mostrando o desespero legado pela soliddo, por
si, fazem com que umainteriorizacao e introspeccao desses aspec-
tos transcendam os proéprios limites da mera reflexao tedrica.

E esperado que na parte de Considera¢cdes Complemen-
tares alguma conclusdo seja mostrada ou até mesmo direcio-
nada ainda que enfeixada em determinados balizamentos. Tal-
vez os casos apresentados respondam por si; talvez as analises
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realizadas esclaregcam certos posicionamentos e até mesmo difi-
culdades. Conclus6es absolutas ndo as temos, nem sequer sabe-
mos como obté-las. De absoluto, apenas acerteza de que inume-
ras questdes foram abertas para investigacOes posteriores
Solid&o.
Simplesmente solidao.
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varias da Era Contemporanea: A Dor da Solidao e o
Entendimento das suas Diversas Faces.

OLIDAO

A AUSENCIA DO OUTRO

Valdemar Augusto Angerami-Camon

Este livro é fruto de uma derivagdo da atividade do AUTOR junto
a pacientes vitimas da tentativa de suicidio. E, de certo modo,
surpreendente o numero de pessoas que sdo atiradas as raias
do desespero pela soliddo. E dai suas pesquisas e a busca de
definicdes, construtos e abstracdes do que seria a configuracéo
da solidao.

7

"Soliddo é coisa de velho", "Soliddo é coisa de quem ndo tem
com o0 que se preocupar’, estes e outros sofismas foram sendo
vencidos e direcionados para uma reflexdo pormenorizada que
levou a um sem-nUimero de questionamentos.

Enveredar pelos caminhos da soliddo reveste-se de grande res-
ponsabilidade, na medida em que o caminho mal tem sido pal-
milhado pela Psicologia. A obra abarca variados aspectos do
problema, taiscomo: Soliddo e Tédio Existencial, Soliddo e Sui-
cidio, Soliddo e Vida Religiosa, Solidado e Velhice, Solidao Cria-
tiva e Casos Clinicos.
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